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ÅòiH 
uRÎãH „cxH aÄ#éniH äuv Dit 
aÎHa aÜbao uaÄmhat, 
iDkr än hnak œZat qlilH Ë òiaH , xiT tku‹n „seadH qribH gda mn Òuf
, uDlk O hu „Sän end xduT uvdH sabqH ÄuaμHa. äsabie edidH ikœã fÎHa lIs
fqz „bzn , ulkn äICa èùur „tzle Åòsba ñzfl. u‹Ë hDh „fåãH tbdy aÄèùH
balbxT uaXtiar aÖè€M ñmulud ∙ntZr uÈùao ∙vBs „vyqH balrCie utnZÎM erbH
ñzfl tdfe balid. ulkn mn „ium öñ „Ed rcbx aÄmur :tlfH ÅMéma urcbx
hnak rsaUvt äXri rSEl bal „u„dÎø: hl inmu zfÑ ¥Mua Üia , u® mn uqt
îíb än ÎMkT Ë ∙srSë÷ 

rCie uaxd mn ” eÈùH Ë ä#énia iuld mbkra äI qbl äuanh, aÄmr „DI ieμÚ änh
iuld qbl aÄsbue 73 mn aYl uiql uRnh en 0052 gram. ubfCl „tqdm aLéyl
Ë Mal „zb fön òZ ñbqao eñ qid òiaH ua‡u LUvo aÄzfal Òdg äcbx
„ium ä‹kæã mn ” Rmn mÔ€ú uDlk rage öñ „ngax ualtqdm „kbîã „DI xqqh
„zb ua{r‹IC ualreaiH. 

œòiT än ∙srSfiat uäzbao aÄzfal ualreaiH Ë ∙srSfiat ua#mrCat
ua#mrCîø IèÌrun eñ mdar „saeH mn ägl tqdÎM „reaiH „témH lcab ∙rÔ€ú
„cEar. ueñ „rh mn òaCnH ualAbvt iåM hnak ;aulH msaedH ∙rÔ€ú „cEar
mn ägl „bdo mbkra Ë òiaH BS” zbiÂ qdr aÖmAn. ume Dlk fön „fåãH
aÄu‹ñ mbaÈùH bed „uvdH tku‹n balNsbH lÄzfal uäèùW xrgH umqlqH ñEaiH.
œòiT än aÜbao iqCu‹n Ë ∙srSë gl äuqaåHm uDlk zual äsabie edH; uäxiana
äÈÌr uW IÔùbu‹n älf xsab lcxH zflhma,/ uaÜbao iqCu‹n ” dqiqH mtufrH
Lm mn „uqt Ë ∙srSë /, hl hnak ma ideu öñ „qlq uaœîãH ä‹kæã mn rCie
Ë xaCnH÷ qbCH „cEîã lIst a‹kœã bkTîã mn xbH íuR , ugsmh „cEîã gda
∙liy baÄnabib „åÚ mn XvLé îòaul aÄzbao änqaD xiath Xarg „rxm. ubalCbZ
Ë hDa „uqt „ecib îòtag aÜbao uaÄmhat öñ msaedH mn zrf ähl ÒœãH uöñ
mn iqf œíanŒHm. 
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„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH

ulkn xåú bed Òrug mn ∙srSë tbá „kTîã mn evmat avstfham ualqlq
ealqH, ualåÚ iUflã eñ òiaH „iumiH Ë ∙μÃl. ulDlk , fönμÚ ärxb balåÃam „raBzH
avÅòadiH «aÄzfal ∙uludÎø qbl aÄuan» ua¥hudat „åÚ
tqdmha mn Xvl a¥mueat „åÚ rsaed beÔÌa „beC
ualnuadI „tébeH Lé ukDa ∙elumat ualdurat „åÚ teqdha mn
ägl msaedH aÜbao uaÄmhat uaÄqarb ∙eniîø. 
uiqdm hDa „ktIb melumat uNcaÓò qimH. uba#nasbH äSkr
qie ∙Sarkîø. 

äuv Didt 

ÅòiH 
trebieS tlhef
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tqdÎM 
mn silkH madr, BcfåHa ryIsH „raBzH avÅòadiH lÄzfal Òdg
qeiH msglH 
kif adI zfÑ÷ hl xgrH „zfl MhRH÷ #dH ® äud än äEtμM ögaRH aÄbuH÷ hDh
ursaUvt äXri rSEl bal „DÎø sicbxu‹n mstqbv ualdÎø. aÄsylH „åÚ # îíd
ualdI aamulud qbl aÄuan ögabH eμHa bed, Än „zfl aÅú öñ „ea# Ë mrxlH mbkrH
gda, uqCaia äXri ä‹kæã öœaxa Ë bady aÄmr täXD ∙AnH „ryIsiH mTl hl idrI
zfÑ ∙ugud baœaCnH bugudI÷ kif ÎMknnI avrcal bh äu ŒHa÷ «äu» #éDa
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„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH

„cfafîã åãcd bastmrar÷ hl ÎMknnI örCae zfÑ÷ äsylH xul äsylH umSa‹”
tåãa‹® ltku‹n gbv Iceb ceudh. endma iäÅÚ „zfl Òdîí öñ „ea# ¥íd ¥òn
aÜbao uaÄmhat änfsna Ë kTîã mn aÄxian eagRÎø ÅMéma udu‹n äI melumat msbqH
en „uCe ídid. u¥òn, a#nZmH „SamlH ›eiat ∙saedH „DatiH „åÚ rÔ€M übao
uamhat äzfal Òdg, unerf aNzvqa mn Åírbrna ÒacH, uäxiana ÅírbH mU#H,
mdi äWiH öîíad Ë äqrb uqt 'kn aÖgabH eñ hDh aÄsylH. untmμú än nqdm l®
” aÖgabat eñ äsylt® ∙lxH. ubfCl ∙saedH „åÚ tœãet ŒHa ÈùkH abut
S.D.m.m HbmG ttobbA uÈùkH GK .oC, ÎMkn lné än nqdm l® äÎHa aÜbao
uaÄmhat hDh ∙elumat. 

œòiT än raBztna qamt böedad edH mNSurat „åÚ suf åÃud® ŒMelumat SamlH
xul :tlf ∙uaCie ” eñ xDa. ∙H eamH ÎMkn l® aÖzve eμHa Ë íRo ÒlË
mn „ktIb äu „dlil ∙qdm mn zrf „raBzH.

suf tqum „raBzH btuRie eñ ∙eniîø xqibH rZm qie ∙elumat ua#NSurat uöDa
Ant òqibH „åÚ stxclu‹n elÎHa Eîã mcxubH bNSrH ;liH , ÎMkn® aÖzve eñ
muqe aÖnåãnt „tébe ñraBzH ed.enerobegheurf.www
mn ägl òcul eñ melumat avrcal ∙telqH ba¥mueat
aÖqlimiH ñmsaedH „DatiH. œòiT stqdm l® msaedH mn
zrf a¥mueat aÖqlimiH uzbea äICa mn „raBzH ∙rkRiH
öDa An ldi® äiH äsylH. ntmμú l® uzfl® / äzfal® ”
Xîã useadH ualkTîã mn „quH #uaghH uastqbal aÄsabie
uaÄÈÌr ∙qblH. 

silkH madr 
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uxdH „enaiH ∙rkRH lÄzfal Òdg 
uxdiflÚ „uvdH tetœã äul mäui /mμÃl/
ñzfl ∙ulud qbl aÄuan 
 
(mlXc mn «uvdH mbkrH   
tqdÎM ∙SurH ualdg lÜbao ∙eniîø») 
aÄstaD „dktur Eîãhard iurX hcroJ drahreG, ∙srSë íamÂ MdiburE 

aÄzfal Òdg „DÎø îòtagu‹n bed „uvdH öñ msaedH eñ „tnfs äu „durH „dmuiH
iåM evghm Ë qè€M „enaiH ∙rkRH „fayqH. aÄzfal Òdg „DÎø îòtagu‹n „tdfyH
ÒargiH uöñ „tEDiH buaszH aÄnbub ∙edI („åÃqÎM) äu „tEDiH „uridiH äI en
zriq „urid (rèùib) u‹Ë xagH äICa öñ äghRH ∙raqbH bastmrar iuCeu‹n Ë
uxdH „enaiH ∙rkRH ÒacH œdiflÚ „uvdH äI uxdH ÅòtuI eñ äghRH mraqiH
„uZayf òiuiH. hDÎø „S”îø mn äSAl „evg ÎMkn „eTur elÎHma Ë ” mrkR
„enaiH baÄzfal Òdg   ulkμHma îòmvn ädao :tlfH. unud än NSîã „ÎHma Ë hDa
∙qal b niu 1 uniu 2 

niu 1 IÔ€M eadH 4–61 èùÎãa. u‹IÈùf eñ rsiîãh zaä aÄzbao uzaä ∙mrCîø
u‹IStElu‹n bnZam ∙naubH äI än aÄzbao ua#mrCîø /∙mrCat xaÔùÎø eñ mdar
42 saeH. ” ErfH äu mAn „evg itku‹n mn: 
■ „èùÎã äu òaCnH „DI ÎÃud „zfl baltdfyH 
■ ghaR mraqbH „uZayf òiuiH ŒMé Ë Dlk „tnfs, åãkîÃ aÄuksigîø, drgH

òrarH , ghaR lqias CEz „dm uäghRH lqias qÎM äXri 
■ aÄghRH „dqiqH ñtèùib Ë „urid
■ medat „åHuiH ualtnfs äu Eîãha mn ∙saedH eñ „tnfs 
■ äghRH äXri , mTl NZam „tôùif Òac balESao a∙iz balryH

metsyseganiardaruelP, äghRH avCaoH Ë „emliat íraxiH, äghRH
„teqÎM ualtzhîã, an... 
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„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH

ueadH ma tqum ∙mrCH balenaiH b 1 3 mrÔ€ú uzbib uaxd IèÌr eñ evg
4 21 mrÔ€ú. 

niu 2 îòtuI eadH eñ 21 42 èùÎãa. flMH mnaubH Ë a{r‹IC uaødmat „zbiH
xiT tqum ∙mrCat balèÌr mnaubH eñ „enaiH ba#rÔ€ú ufrqH mn aÄzbao
aÖXtcaciîø mstedÎø Ë äI uqt ñtdXl mn ägl tqdÎM ∙saedH uaødmH
∙zlubH, äI än „zbib îòÔù Ë ECu‹n dqayq qlilH öDa rzlb aÄmr Dlk.
u” ErfH ñevg ttku‹n mn:
■ „èùÎã ∙rkR äu òaCnH ∙kTfH 
■ ghaR mraqbH „uZayf òiuiH ŒMé Ë Dlk „tnfs, äghRH qias öSbae

aÄuksigîø, drgH òrarH , ghaR lqias CEz „dm uäghRH lqias qÎM äXri 
■ aÄghRH „dqiqH ñtèùib 
■ äXri mTl, ghaR „Sfz , äghRH avCaoH balNsbH Ögrao „emliat íraxiH,

usayl „teqÎM ualtzhîã an... 
ueadH ma tqum ∙mrCH balenaiH b 3 6 mrÔ€ú uzbib uaxd IèÌr eñ evg
21 42 mrÔ€ú.

aÜbao uaÄmhat uaÄqarb ∙qrbîø Lm daÓMé òq „dXul öñ mrafq ∙srSë xiT
iugd zflhm, ulkn mn mclxH ∙rÔ€ú hnak ugud lquaed utnZimat ÅÒc
äuqat „RiarH. œòiT än „ualdan tuCe rhn öSaråHm kraè€Ú mrîòH , kraè€Ú hRaRH äu
mqaed lÖstlqao xåú irsμú Lm ílus me zflhm «nlehcsuk» (ma Ismi reaiH
„knEr). uaLdf mn Dlk hu öÈùak aÜbao uaÄmhat Ë reaiH äzfaLm öñ xd kbîã.
Ë äfCl òavt ÎMkn än ISer „u„dÎø uaÄqarb bäμHm äeCao Ë friq „evg. 

∙edat „ryIsiH, aÄduat, altdabîã uaÖgraoat uaÄduiH siåM Èùxha fima iÑ.: 

òaCnH äu òCanH (∙erufH sabqa baè€M «cnduq „tfrîÒ») 
Ì ebarH en cnduq Sfaf umElq MhR bäghRH ñtx® bdqH Ë tedil drgH
òrarH „daXliH ualrzubH uöDa lRm aÄmr tufîã aÄksgîø „rzb ∙nasb levg
„zfl, uiåM astXdamha mn ägl reaiH uevg aÄzfal Òdg äu aÄzfal naqô€Ú
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a‡u. O ÎMkn lÄzbao ua#mrCîø/ ∙mrCat ualu„dÎø mbaÈùH „zfl mn Xvl
aÄbuab íanBiH. œòiT än òCanH ÅMkn „enaiH balzfl xdiT „uvdH uaÖrcal
bh uhu earI mn ∙vBs du‹n än îòdT hnak fqdan òrarH ualsuayl „åÚ hu Ë
xagH masH ölÎHa. iNbÀ òrc gida qdr aÖmAn eñ än v îòdT tluT a∙iz
„daXÑ ŒCanH balbktîãia. önDar ICmn òfaZ eñ drgH òrarH ualrzubH uåãkîÃ
avksgîø. 

„èùÎã „dafy
iåM evg aÄzfal xdiflÚ „uvdH Ë èùÎã dafy äI mRud œíhaR ñtdfyH ∙nasbH ñzfl
uhUvy aÄzfal „DÎø iåM „enaiH ŒHm Ë hDa „èùÎã tku‹n drgH xrarH gsdW
mstqrH u‹Ë Åòsn. u‹Ë hDa „èùÎã „DI hu bdurh ebarH en cnduq uSfaf äI
ÎMkn rUiH ∙ulud mn Òarg uÎMkn aÖrcal umvmsH „zfl mn Xvl aÄbuab
∙ugudH mn „fuq œòiT ÎMkn åÃuid „zfl baœrarH ∙nasbH lh öma en zriq
∙rtbH „åÚ ÅÒCe ñtdfyH „cnaeiH ukDlk mn Xvl ghaR ÎÃud „èùÎã baœrarH mn
aÄeñ. alrzubH v iåM rsuiåHa Än aÄzfal Ealbé ma ikunua Îãtdun älBsH uhnak
äICa äghRH önDar „tnBih rStEl BS” äutumatiÏ utqum baltnBih Ë xalH nqc
äI Siy ÎHm ÜH „zfl

ghaR mraqbH „uZayf òiuiH (munitur) 
u‹Isgl hDa íhaR teqb ÅÒziz „qlb , umnxμú „tnfs, uåãkîÃ aÄuksigîø äI
qias öSbae aÄuksgîø, uEîãha mn qiasat qÎM äXri. O än ghaR ∙raqbH itufr
eñ önDarat tNbh endma iåM ceud äu hbuz Ë „qÎM äu „Nsb „åÚ åM Åòdidha
msbqa. aÜbao uaÄmhat ua#mrCat uaÄzbao mn ∙hm än ieîãua anrbahhm uenaiåHm Ë
∙qam aÄul ñzfl, ulIs „åãkîÃ uaÖhtmam ä‹kæã 'a iNbÀ bäghRH ∙raqbH, Än Ë
Ealb aÄxian tku‹n tlk aÖnDarat ADbH uXaZyH äI ä‹kæã „txDÎãat ADbH.

mCXH òqn 
ÅMkn hDh aÄghRH aÄzbao ua#mrCîø öezao aÄduiH ualsuayl eñ S” dfeat

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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dqiqH ñEaiH xiT ÎMkn åÃuid „zfl bqzrH Ë ” 03 dqiqH œòiT än íhaR
îÒCe ñtnZÎM bdqH. BsBb änh iåM åÃuid „zfl btèùibat edH Ë nfs „uqt,
uiugd „edid mn ∙CXat „dqiqH „vRmH Ë mAn „evg, uEalbé ma tku‹n mrtbH
k «alœãg» Ë íud ua≠ ñeian. ser flMn „Èùao LDa „œãg äu òaCnH äu ghaR
„tnfs „cnaÂ mTv IsauI flMn „siarH mn ògm „cEîãH. Änh äTnao evg
„zfl ídîí iåM tedil èùeH ∙CXH edH myat mn ∙rat u” tedil mhm gda
balNsbH œiaH „zfl, œòiT änh v ÎMkn tqdÎã mdi msUuliH ∙mrCat „åÚ iqmn
btedil utnZÎM tlk aÄghRH balS” „åÚ ÎMkn än tku‹n xiuiH, ön ∙sUuliH, alåÚ
itxmlha „zaä „z@ „DI Isteml hDh avghRH, ealiH gda. lkn œs òZ
hnak aghRH „tnBih „åÚ rsaed utdg ∙mrCat ñqiam buagŒHn eñ äxsn ma Îãam
O tNbh aÄzbao ua#mrCîø lÔùurH „tdXl „uqaÓÚ „èùie. 

„tnfs 
öDa An „zfl Ceif uEîã naû BS” Af ñtnfs mn „rytîø, v bd mn
msaedth eñ „tnfs öñ xîø Åòsn uZayf „ryH ldih. uiåM Dlk mn Xvl nfX 
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„rytan b 01–08 nfsa Ë „dqiqH. ön „tnfs îòdT ” mrH mn Xvl quH
aÖrgae ñryH ualqfc „cdrI. umn ägl edm öœaq mRid mn „Ôùr balryH „Eîã
„néÛH balfel äu ∙r‹ICH îíb tnZÎM uÅòdid zul Rmn „ÈÌiq („tnfs)
tiezmetaniE umnxμú „CEz BS” gid udqiq. uevuH eñ Dlk , ÅírI
;auvt, balrh mn „tnfs „cnaÂ, mn ägl ÅMkîø „zfl ualsmax lh baltnfs
„DaÅÚ äI efuia u‹BS” zbiÂ uDlk mn ägl ÅMkinh eñ tdrib eCvt íhaR
„tnfè€Ú ugel „tnfs èÌl „txml. uaÄW mn Dlk balNsbH œiaH „zfl äICa
hu „qiam båãzib utdfy aLuao ∙stNSq BS” ämTl. xiT än „tnfs BS”
Üix ied fn utqniH kbîãH v iåM te#ha uötqaμHa öv bed „tdrib elÎHa lfåãH zuilH
Ë uxdH „enaiH ∙rkRH. u‹Ë xavt XacH, iåM astXdam ghaR „tnfs Dat „åãdd
„eaÑ. xiT ÎHåÃ „qfc „cdrI båãdd iqdr œòuaÑ 01 änfas Ë „TéniH mn ägl
ÅMkîø ödXal aÄksgîø uözvq EaR Ta¥Ú ä‹ksid „krbu‹n. l“ äSAl „tnfs vbd
mn astXdam anbub daXl „rEa∙ hDa ieμÚ änh iåM ödXal änbub mn „bvsrik,
qzr erCh ieadl qzr avcbe „cEîã ñmr‹IC, en zriq aÄnf äu alÖ öñ
„qcbH aLuayiH. 

„CEz „tnfè€Ú aÖîía@ ∙stmr äI „tnfs en zriq öezao
aLuao balCEz PAPC

Ë hDh „zriqH ñmsaedH eñ „tnfs irnfs ∙r‹IC bnfsh äI Ùcia. ulkn
iåM BS” mstmr nfX balCEz „rytîø b 3 8 è€M mn ∙éo. Äsbab fRiayiH iåM
mn Xvl Dlk tIsîã urèÌil íliH „tnfs me tfadI umne aμHiar „ryH. ön íliH
ödXal aLuao balCEz iåM en zriq aÄnbubîø mn „bvsrik ∙uCueH Ë aÄnf
(zriqH „CEz „tnfè€Ú aÖîía@ ∙stmr). u‹Ë hDh òalH lIs balÔùurH astemal
aÄnabib noitabutnI
 

„tEDiH 
íuma iåM „qiam œímie a¥hudat mn ägl „ucul öñ aLdf ∙NSud äv uhu ÅMkîø
Ë äqrb uqt 'kn „zfl Òdîí äICa mn „rCaeH „zbieiH äu „rCaeH mn

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH

„RgagH. ume Dlk , Ë kTîã mn aÄxian föμHm mCzrÎø luqt zuil ñtEDiH
buaszH aÄnbub ∙edI („åÃqÎM) äu baÄxri en zriq „tEDiH „uridiH ŒMxalil
„tEDiH ∙hiyH aøacH œòiT än aÄnbub ∙edI iåM uCeh eœã alÖ äu aÄnf uödXalh
mbaÈùH öñ ∙edH äma fima îÒc „tEDiH „uridiH qd Izbq „tèùib eœã änabib
rqiqH gda eœã qTzrH tNåHI Ë urid mrkRI äu eœã urid ;izI. ŒMeμú Ë eruq
szxiH („uridiH „zrfiH KVP = alunnac) äu mn Xvl änabib bvsrikiH
rqiqH („qszrH „uridiH ∙rkRiH KVZ =) Ë aÄurdH „kbîãH mbaÈùH ämam „qlb. 
urh än öqaÑ ®iH „zeam „iumiH (òlib Ë ∙edH u / äu a∙alil „EDayiH eœã
„urid balNsbH ñzfl ∙ulud qbl aÄuan îòtag öñ 1/ 5 mn uRn íè€M , uÌ eñ
sBil ∙Tal öDa telq aÄmr ŒMulud xdiT „uvdH „DI ÎÃn 0001 Eram îòtag fqz 
fqz 8 mÔùub 25 ml mn òlib äu 3 qzrat Ë „dqiqH „uaxdH! (3 qzrat/d
mn ;alil „tèùib÷ 

„fxucat „zbiH 
ön „fxc „z@ „bd¥Ú ldi aÄzfal Òdg îÒtlf en „fxc „z@ ísdI
ldi „bélEîø œòiT än ∙vxZH tleb hna dura ied ä‹kæã äWiH mn „ntaÓí „åÚ iåM
rSXicha en zriq „t#s ualsme, äu en zriq avstfadH mn rdud „fel. O
än ghaR ∙ugat fuq „cutiH ileb äICa durä mhma gda œòiT änh ied „id
„TélTH balNsbH lzbib aÄzfal xiT änh ÎMknh mn ögrao „tcuÎã ba#ugat fuq
„cutiH bdun „täTîãat íanBiH äI bdun rsBb äeraC Eîã mrEub fÎHa ubdun
:azr lIs fqz ñddmaE ualqlb ualC uäghRH „bzn („tcuÎã ba#ugat fuq
„cutiH) , ulkn ÎMknh äICa mn aÖzve eñ tdfq „dm uÎMkn lh qiash)
yhpargonos dublr). alkSf baÄSeH 'kn mn Xvl aghRH aÄSeH ∙tnqlH „åÚ
rsmx bögrao zur baÄSeH ñzfl Ë òaCnH, ulkn NZra leby aÄSeH iåM
astXdamh œòDr. äI Ë òavt „ÔùuriH gda fqz. xiT än hDh „zriqH v ÎMkn
aÖstEnao eμHa mn ägl „tqiim , uXcuca „ryH „Eîã „néÛH ukDlk „kSf eñ
∙Caefat „néÅíH en „evg buaszH íhaR „tnfè€Ú , uhDa aÄslub mn „fxc
An uma ÎÃal mn bîø äW „zrq ∙stXdmH öñ xd aÜn. 
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aÄduiH 
iåM astXdam kTîã mn aÄduiH levg ∙u„id Òdg. uiåM Dkr hna eñ sBil ∙Tal v
òôù fqz beC aÄduiH ∙hmH gda. iezi ñzfl ∙ulud qbl aÄuan mbaÈùH bed
„uvdH madH „èùfa‹Ant uDlk mn Xvl änbub ghaR „tnfs subutsgnumtaeB
äu eœã änbub iåM ödXalh mbaÈùH öñ „qcbH aLuayiH. umn hnak rcb Ë
òu‹Icvt äu ma Ismi baÄsnaX „ryuiH utqum bftxha uöbqayha mftuxH xåú
irsμú öμHao „evg „tnfè€Ú BèùeH ä‹kœã äu rŒMé suf ln tku‹n „ÔùurH lDlk äI
rŒMé v tku‹n òagH ölih eñ avzvq. a#Cadat òiuiH sifalusburÎø,
albnIsilîø an... (snillicinep, sniropsolahpec) tetœã mhmH uv Eμú eμHa
balNsbH ÖnqaD xiaH „zfl ursteml mn ägl mAKH „bktîãia ∙ugudH Ë gè€M
∙ulud ubDlk iåM Åínb umne öcabth bämraC aÖntan „åÚ qd rS” Xzra eñ
xiath uöiqayh mn Xzr „edui. uiåM öezao ∙Cadat òiuiH ñzfl Ealbé en
zriq öŒã òqn ualqTzrH äu „qszrH Ë aÄueiH „dmuiH, fCv en Dlk iåM äezao
∙ulud qbl aÄuan äICa mCadat xiuiH äXri mTl Atikuvmîø („dubamîø ,
aÄdrinalîø , uma öñ Dlk) „åÚ tdg „durH „dmuiH. alAfiîø („enôù „NSz mn
„qhuH) uTiufilîø enillyhpoeht („enôù „NSz mn „SaI avsud) ÅòfR NSaz
íhaR „tnfè€Ú uteml eñ astqrar „tnfs „efuI bed öμHao „tnfs aÖcznaÂ
äI aÖnåHao mn „tnfs aÖcznaÂ lixl ;lh „tnfs „tlqaÓÚ bed avnåHao mn
„åHuiH ∙iAnikiH. 

ghH aÖrcal 
aÄstaD „dktur Eîãhard iurX hcroJ drahreG

„enuan: fiμã SåãasH r‹ä 31
„rmR „œãidI 21193 MdiburE 

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH

örCae „zfl Òdîí (∙btèù) 
muCue xrrth aÄstaDH öriA nilsn, CLCBI (a¥ls „du‹Ñ aÖsrSarI Ë
„rCaeH „zbieiH), mrkR „tdrib Òac BSUun „rCaeH, ualrCaeH „zbieiH,
nietsnettO

änt aiåHa aÄm åãaudk baltä‹kid :auf Ë „uqt òaÑ , uDlk Än zflk qd äÅú
öñ „ea# Ë uqt mbkr Äuanh uänh # Istze aÖntZar xåú tåM „uvdH „zbieiH. hu
aÜn Ë ∙srSë Ë uxdH „enaiH ∙rkRH lÄzfal Òdg uv ÎÃal îòtag öñ enaiH
zbiH XacH mn ägl teu‹IC uvdth ∙bkrH ma ä'kn. 

ÎMknk dg urSgie zflk Ë íliH „tkif ualnCg, uDlk ŒMÔ€Ú „kTîã mn
„uqt meh uœíanbh ukDlk mn Xvl aÖrcal ísdI bInh ubInk (bastemalk
zriqH „knEar äI aÖrcal uaÖxtAk ∙baÈù bîø gldk ugldh) ugelh îòs
bqrbk mnh äI „qrb uaÖxtCan „DI ma Ral Ë xagH ölih beC „uqt lu bÁ Ë
rwk uanh Ë xagH masH ölih aÜn. 

aiåHa avm, ldik aÖmAniH ∙Tñ Öezao zflk xlib „TdI. 
xlib „TdI „DI tntgh aÄm mbaÈùH bed xduT „uvdH qbl aÄuan lh mRaia
uXcuciat qH umkif ltlbiH axtiagat „zfl utedilha äI än xlib (lœø)
aÄm „åÚ uldt qbl aÄuan îÒtlf en xlib aÄm „åÚ a‹ktml wlha œòiT änh
itCmn ma Ismi bañbanH itmîÃ bartfae ®iH mCadat íraTÎM fih uîòtuI eñ ä‹kæã
mn „œãutîø O iezI mnaeH ñzfl Cd „edid mn aÄmraC uDlk vxtuayh eñ
ägsam mCadH LDh aÄmraC. 
lIs ” amräH qd Xzzt qbl „uvdH ÖrCae zflha. ärid än äÇek aiåHa aÄm
uäxTk balrh mn ” Siy „bdo börCae zflk uavstmrar Ë Dlk bäiH xal.
iNbÀ än ttku‹n ldik íräH luCe Ë „bdaiH ähdaf qcîãH aÄgl, qd Åíelk
tqrrÎø Ë uqt vxq 
muaclH 'arsH „rCaeH „zbieiH, öDa uafqk Dlk, uÎMknk än åãi kif itmte
u‹Istfid zflk mn xlibk umn ∙Raia ÒacH ∙tufrH fih uv ttufr Ë äiH tEDiH
äXri.
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■ elik „qiam BSfz òlib xåú rstqr òalH „cxiH ñrCie 
■ äu avstmrar Ë ± uSfz òlib öñ xîø Xrugh mn ∙srSë 
■ örCÂ zflk „rCaeH „zbieiH Ë äqrb uqt 'kn Ismx lk „qiam bDlk

äI ŒMgrd qiamh ba∙auvt aÄu‹ñ ñbxT en „tEDiH 

iNbÀ elik qCao „kTîã mn „uqt me zflk, tlk „tgrbH suf ÅMknk mn
merfH mdi Seur zflk balraxH uaÖzmynan endma îòtk Bcdrk uTdik, XacH
uänna nerf än mnzqH ò#H uaLélH a∙izH ŒHa tfux mμHa raÓòH aÄm „ezrH BS”
XXXc. mn Xvl Dlk, ÎMkn ñzfl än iterf elik mn gdid aNzvqa mn
„raÓòH ÒacH bk œòiT än hDh „raÓòH sbq än teud elÎHa uhu ma Ral Ë „rxm
œòiT än tlk „raÓòH lIst EribH elih bl Siy mäluf ldih mn uqt „rxm. 
aÖrcal bîø aÄm ualzfl Ë „saeH aÄu‹ñ bed „uvdH tetœã mhmH balNsbH vrtfae
medvt „rCaeH „zbieiH uaÖstmrar fÎHa. O än arcal BÈùH aÄm bBÈùH „zfl
ÎÃid Ë ödrar xlib aÄm äI ISge eñ RiadH öntag òlib, O ISge eñ zul
mdH „rCaeH „zbieiH u¥íaxha.
„rCaeH „zbieiH tquI clH „åãaBz bîø aÄm uzflha Än „zfl v îòcl eñ
òlib fqz uö¥Mé äICa Ë nfs „uqt eñ òb uaœnan uÅíelh îòs balzmänInH
xinma Isme dqat qlbk. O än œlib aÄm fuayd zbiH äXri XacH ldi „uvdH
∙bkrH unDkr mμHa ∙Raia „téliH: 

„sBil ∙edI ∙euI u¥Mu „zfl 
■ èùeH tfriE ∙edH 
■ tuzid uastqrar aÄESiH a÷aziH lÄmeao; xlib „TdI idg ¥Mu „nbatat ∙fidH

Ë aÄmeao , œòiT än hDh ∙uad „EDayiH „åÚ ttufr eñ ∙uad ∙naeiH tugd bkæãH
end aÄm xdiTH „uvdH (xlib aÄm „åÚ ä¥íbt zfv Ë uqt mbkr äI qbl
aÄuan) xiT än hDh ∙uad ∙naeiH tEzI aÄmeao mTl urq òaYz äu zvo
aYaiH uÅMne bDlk antqal „Aynat „dqiqH umuldat ∙Cadat (∙uad ∙sbbH
ñmrC). 
■ a¥ÒfaC „bqaia „åÚ rZl Ë ∙edH („bzn) öñ EaiH ugbH äXri äI än ∙edH

ÅÒCe ñraxH öñ EaiH tnaul ugbH EDayiH äXri 
■ xlib aÄm iåM Åòmlh BS” gid mn qbl „zfl 

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH

■ ön xlib aÄm èÌl aLÔ€M, lDlk fhu lh äWiH XacH balNsbH ÕhaR aLCmI
„Eîã „néû bed ñzfl Òdîí 
■ èùeH Åòqiq „tEDiH „fmuiH „AmlH 
■ xfR a‡u ualnCg lÄmeao 
■ îòtuI eñ avμÃÎMét „åÚ rsaed ∙ulud qbl aÄuan eñ Åòml ∙uad „EDayiH

uaÖntfae mμHa uastEvLé eñ ¥òu äfCl 
■ Åòsîø tEDiH „zfl, xåú uön An Òdîí Ë xagH masH öñ tnaul muad EDayiH

äXri öñ ganb xlib „TdI 

aYaiH mn „edui 
■ qlH undrH aÖcabH œòavt „edui írTumiH ÒzîãH („tefn) 
■ nqc aÖcabH mn „åHabat ∙salk „buliH 
■ qlH undrH aÖcabH mn xavt aÄmraC ÒzîãH „åÚ iterC Lé íhaR aLCmI

ñzfl Òdîí bkæãH uEîãha mn avlåHabat ∙euiH 
■ Òdg tfuåHm frcH òcul eñ „Alsium uaœdid uŒãutIniat „”ubîãluÎø

∙naeiH (∙uad „uaqiH) „åÚ ÅMr ölÎHm eœã ∙SimH, alåÚ Åòcl Ë „TlT aÄXîã mn
aYl. alsBil „uxid Œcul eñ madH „”ubîãluÎø ŒMé fih „kfaiH mn ägl
;arbH „edui hu xlib „TdI äI än xlib aÄm hu aÖmAniH „uxidH Œcul
eñ tlk ∙édH. 

mRaia „rCaeH „zbieiH aÄXri / xlib aÄm kEDao : 
■ XfC „eby „”uI mn Xvl „åãkib ∙tuaR‹n ñEDao 
■ Åòsîø tnmiH DAo „zfl: xlib „TdI idg a‡u íid ñbôù u‹Isaed aICa

eñ tnmiH „qdrat „fkriH ldi aÄzfal Òd¶g 
■ qlH aetvl „SbkiH end aÄzfal Òdg (ämraC „SbkiH lvzfal ∙btèùÎø) 
■ äql t”fH „evgat (∙Cadat òiuiH uaõraxH) 
■ tEDiH „zfl Òdîí œòlib aÄm iqôù „uqt „åÚ ÎMkæHa Ë ∙srSë ŒMedl iqdr

Ë ∙tusz 41 iuma 

umn aÄfCl än tbdo aÄm mbkra äI mbaÈùH bed „uvdH btfriE TdiÎHa mn òlib
mn ägl òcul ualfuR eñ xlib añbä („èùsub) òlib „DI tntgh aÄm Ë
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aÄiam aÄu‹ñ bed „uvdH. umn XcaYch fhu kTif uîòtuI eñ NsbH ealiH mn
„œãutîø uiNtg b®iH qlilH äI mtufr fqz b®iat cEîãH uönh îòtuI eñ ägsam
mCadH lzflk Cd ” íraTÎM „åÚ knt äTnao aYl eñ arcal ŒHa, uiqdm
lzflk ∙naeH aÄsasiH. äI än añ¶bä ied ŒMTabH „tlqix balNsbH ñzfl. 
ön „zfl ∙ulud naÛa äu tqriba naÛa, eadH ma ibdä Ë ECu‹n „saeH aÄu‹ñ Ë
ErfH „uvdH eñ amtcac „TdI äI aÖltgao öñ cdr ämh u;aulth aÖmtcac.
öDa An bastzaetk äiåHa aÄm „bdo Ë uqt mbkr mn tfriE Tdiik mn òlib lÏ
itmkn zflk òcul eñ xlib añbä Xvl aÄrbe saeat aÄu‹ñ bed uCek,
ÎMkn Ealbé ma iku‹n äul xlib aÄm îòcl elih ∙ulud Ë „nZam „EDaÓÚ uhDa mhm
gda balNsbH lzflk. öCafH öñ än xlib añbä „DI ied mcdra mhma lÄgsam
∙CadH ∙rkRH itufr äICa eñ XaciH rayeH av uÌ ÅòfîÃ aÄmeao xåú irsμú
lzflk „tœãR Äul mrH BèÌulH. 
O än xlib aÄm ubaøcuc xlib añbä îòtuI eñ slslH mn ∙uad ∙saedH eñ
aLÔ€M, ualåÚ rsaed zflk , du‹n än i”fh Dlk zaqH kbîãH mn ägl hÔ€M
òlib. 
fön xlib añbä äu ma Izlq elih baè€M „èùsub äu lœø ∙smar ÎMkn Sfzh
ueôùh mn „TdI balid mn Xvl ;aqn cEîãH meqmH rcb Ë ueao meÄ u;®
aÖEvq ICmn svmH nql òlib aÄul íid ñrCie. Ë „edid mn ∙srSfiat
iku‹n aÄb hu „DI iäXD xlib añbä mn aÄm uiqdmh lzflh „rCie. 

umn ägl òcul BèùeH uèÌulH eñ antag òlib b®iH tkË xagiat EDao
zflk îíb elik aiåHa aÄm „eRÎÃH ÅòfîÃ cdrk bkæãH ualqiam böXrag òlib mnh
” ma ämkn Dlk, balS” „DI sifel bh „zfl ∙ulud uvdH zbieiH. fön
zriqH „knEar äI aÖxtCan teRR utdg avstqrar ísdI lzflk, uÅMnxh aÄmn
ualzmänInH bugudk meh mn gdid O än zriqH „knEar tdg mstui aLrmunat
Ödrar òlib. 

Ë aÄiam 8 01 aÄu‹ñ bed „uvdH iåM astqrar utnZÎM „TdI eñ «uZiftH
aÄsasiH» balNsbH lÖrCae/ LDa „zfl (äu ä‹kæã mn aÄzfal). uÅòt täTîã artfae
medl hrmu‹n òlib äI medl qimH Œãuvktîø ÎMknk mn Xvl ± xlib „TdI
BS” AË umntZm (eñ aÄql 6 8 mrat Ë „ium „uaxd , ŒMé Ë Dlk 1 2 mrat

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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Ë añil) „RiadH Ë ödrar òlib. abtdao mn „ium „TélT rŒMé sîãCe „zfl „néû
äI ∙ulud uvdH zbieiH ä‹kæãmn Dlk. 

iNbÀ elik aiåHa aÄm aÖstmrar, Ë aÄiam aÄu‹ñ bed „uvdH, Ë ± òlib balid äu
ŒMCXat üliH edH mrat endma tkunîø bed mugudH Ë ∙srSë XacH uan hnak
mn iqum benaitk eñ mdar „saeH, xåú ttmknîø mn òcul BèùeH eñ ®iat
kbîãH mn òlib. 
Ë „iumîø aÄulîø ÎMkn tfriE ueôù òlib balid æM bed Dlk ™h ŒMCXH üliH,
Änh mn Xvl tfriE òlib balid ÎMkn lk òcul eñ ®iH äxsn mn xlib
añba ∙tufr b®iat CyilH ulkn eôùh balid ÎMkn astEvlh BS” Aml uäfCl.
uŒMé än xlib añbä („kulsåãum) madH lRgH uvcqH usuf ibá vcqa eñ xaSiH
„RgagH äu „ueao ∙steml ñCX uv ÎMkn än Istfid mnh zflk gida. 
umn „zbiÂ endma iku‹n hnak Ë „ium „Té¥Ú Siy qlil mn òlib meμú Dlk
än xlib añbä „DI åM öntagh Xvl fåãH aYl , bdä infd uibdo aÜn „tkuÎø
„NSz œlib aÄm. u‹Ë „ium „TélT såãi bän xlibk ÎÃdad Siya fSiya. 
” ma Åòtaginh hu ma ikË mn „tugih / „dg umCXH khrbayiH gidH (mTl:
ynohpmyS aledeM äu etilE ademA). 
©a Rad „CX ä‹kæã, ©a Rad ödrar òlib (añœø). öDa knt v åãEbîø äu lIs Ë
astzaetk astXdam ∙CXH „khrbayiH ∙RdugH äI „åÚ iåM mn XvLé ± òlib
mn „Tdiîø Ë nfs „uqt tespmupbaleppoD / ÎMkn lk tEiîã íliH „CX
mn TdI öñ üXr mrara utkrara mn ägl rfe uÅòfîÃ mstui ödrar òlib BS”
äfCl. 
ön íliH „CX lIst mn „èÌl daÓMé. lDlk fön íliH Sfz òlib BS”
mntZm mn ägl ÅòfîÃ utNSiz „TdI ted msälH mhmH gda mn ägl „RiadH Ë ödrar
òlib. öDa An bömAnk Sfz òlib uant œíanb èùÎã zflk äu balqrb mnh fön
Dlk Isaedk eñ öntag edd ä‹kœã mn òlib. uba#Tl , îíb elik „qiam BCX
òlib uänt msåãXiH umrîòH O ÎMkn lk avstmae öñ ∙usiá äTnao „Sfz fön
Dlk Isaed uîòfR íliH ödrar òlib äICa. 
ön „Èùz aÄsaè€Ú Œcul eñ òlib ∙eÄ ua#zhr uaøaÑ mn íraTÎM hu
„nZafH BcfH eamH ubaøcuc NZafH „idÎø uiNbÀ teqÎM urzhîã medat Sfz
òlib ualRgagat BS” gid O iNbÀ Åínb astXdam ä‹kias „bvsrik Änh v
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ÎMkn skb òlib fÎHa du‹n „uque Ë Xzr „tluT. îíb öDa ämkn Esl „cdr
gida ba#éo qbl „bdo Ë íliH ± „TdI O iNbÀ astemal Ë ” mrH fuzH nqiH
ñTdI. O iNbÀ äXD wam mrH uaxdH Ë „ium öDa ämkn Dlk. uiNbÀ äICa mn
bab „nZafH uÄsbab ÜiH eôù „qzrat aÄu‹ñ mn òlib balid ualtXlc mμHa
qbl „bdo bemliH „rCaeH „zbieiH äu Sfz òlib. 
uiNbÀ qdr aÖmAn özeam „rCie baœlib „niy ualzrI, Än íliH „BsåãH tdmr
utqÔ€Ú eñ äμÃÎM añibîÃ ∙ugud Ë xlib „TdI, ualåÚ Åòul du‹n hÔ€M „dhu‹n,
umn æM Icbx xlib „TdI v itufr eñ „serat òrariH „ealiH gda. 
eñ „rh mn än ∙ulud „rCie iku‹n Ë „bdaiH Ë xagH äql bkæãH œlib aÄm,
ume Dlk îíb elik aiåHa aÄm „qiam mnD „bdaiH eñ Åòqiq ®iH AfiH mn
òlib, Änh Ë uqt vxq , endma iku‹n zflk Ë xagH öñ ®iat ä‹kœã mn
òlib, suf ln tngxîø Ë RiadH antag òlib öDa xdT Ë aÄiam aÄu‹ñ Åòt
täTîã „œãuvktîø edm „tucl öñ „tnZÎM aÄsaè€Ú Öntag òlib äI edm täq#
:Run òlib ldik.
 
öDa An ldik tuäman äu ä‹kæã, îíb elik bed „uvdH ± òlib lza#é Åòclîø
eñ ®iH 005 006 mlE/„ium l” zfl. 

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH

umn aÄfCl öDa An bastzaetk „fuR b®iH xuaÑ 005–006 ml/24 saeH mn
òlib xåú μHaiH aÄsbue aÄul mn xiaH zflk. œòiT än abtdao mn „ium „eaÈù
bed „uvdH ibdä ruida ruida mstui „œãuvktîø Ë aLbuz 
ubed mrur stH äsabie mn „uvdH fönh # ied mn „èÌl eñ RiadH ®iH òlib.
lDlk nncxk „ium „bdo Ë tfriE òlib mn „TdI bastmrar Ë aÿaniH öñ
„eÈùH äiam aÄu‹ñ bed „uvdH uiNbÀ elik Åòqiq mstui ®iH mn òlib „DI
suf ikË xagiat „rCie ∙ulud uvdH zbieiH. 

òlib „DI suf tfuRÎø bh iNbÀ än i≤Elq böxAm eñ „fur ui≤ktb eñ
„RgagH äu „ueao „DI iugd fih òlib ualDI suf îÒCe ñtœãid (avè€M ,
altérîÒ ualsaeH), aœlib „DI # iåM asåHv‹kh uhu zrI iNbÀ Åímidh Ë äqrb
uqt 'kn. lœø aÄm lÄzfal Òdg ÎMkn aÖxtfaC bh Ë drgH xrarH „ErfH #dH
4 saeat uXvl 27 saeH Ë „TvgH Ë íhH ÒlfiH, ulIs Ë „béb! xlib
„TdI „DI XCe lÖDabH äI xlib „TdI ∙≤Dab îíb än iåM özeamh Ë ECu‹n
42 saeH. v iNbÀ öeadH Åímid òlib ∙Dab. Åín@ daÓMé öeadH Åímid òlib
∙Dab.

qe, ÅÒRÎø unql xlib aÄm kifiH a›e ualtXRÎø 
ualnql œlib aÄm
■ ÎMkn lk aiåHa aÄm asrSarH hiyH ∙mrCîø xul „kifiH ∙tbeH ltqniat ksb

òlib (iduia , ŒMCXH khrbayiH) 
■ ÎMkn lk òcul eñ ucfH mn qbl „zbib xul ∙CXH „khrbayiH ∙RdugH
■ ÎMkn lk zlb òcul eñ ktIb xul ∙bady „tugÎHiH ÒacH bkifiH

„ksb ualtXRÎø ualnql œlib aÄm 
■ íliH „CX ualSfz #dH tdum ä‹kæã mn aÄsabie ualÈÌur ÎMkn än tku‹n ;bzH

nucik aiåHa aÄm „rslx ualtquI balSgaeH! iNbÀ elik òdiT me aÄmhat
aÄXri añuaÅÚ iugdn Ë uCe 'aTl (qeiH äu raBzH äzfal ødg, raBzH äu
nadI aÄmhat ∙rCeat...) 

öDa knt qd xqqt ödrar òlib balS” „AË, ÎMknk slk ÅírbH „tqlil mn
„CX ualSfz usuf itbîø lk hl ma tku¶n ldik mn òlib AË ltEziH
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xagiat zflk äm v. œòiT än aÄmr mrtbz Bcdrk „SXô€Ú. xau‹Ñ „tqlil
mn „CX , äI ÅMdid „uqt „facl bîø ” Sfz låãi ma öDa An ÎMkn Åòqiq
öntag nfs „®iH mn òlib iumia ulu änk qñt mn íliH „Sfz. öDa knt eñ
sBil ∙Tal Ë ” TvT saeat ± Åòclîø eñ ®iH 001 ml , ÎMknk ± ”
ärbe saeat, öDa knt rstzieîø òcul eñ 031 ml; iNbÀ elik ;aulH
òcul eñ ®iH mn òlib balNsbH ñzfl „uaxd bNsbH 03–53 ml/ Ë
„saeH. (u‹Ë xalH „tuaóM ¥òu Cefîø , uTvTH äCeaf lTvTH tuaóM, uma öñ Dlk)
uaDa Ant ®iH òlib ñsaeH „uaxdH mnXfCH , iNbÀ „tqlil mn uqt ∙safat
„åÚ tfcl íliH „CX äI än ∙safat iNbÀ än tku‹n äqôù, xåú ttxqq
„®iH ∙DkurH äevh Ë „saeH. Ë xîø än „RiadH Ë ®iH òlib xåú rcbx AfiH
ñtuäm uTvTH tuaóM fönh ämr îÒtlf mn ömraH ÄXri, ® edd ∙rat „åÚ iigb ±
xlib „TdI fÎHa. 
Ë „bdaiH , ma dam zflk îòtag öv l®iat CyilH , åãidÎø rŒMé Åímid „fuaYC. O
än msälH XR‹n òlib iufr lk aÄmn öDa xdT Ë ∙stqbl AR mUqt Ë íliH
tku¶n xlib „TdI ldik. Kinma îÒrg zflk mn ∙srSë ÎMkn lk än rzemh
bDlk òlib „DI ªt btufîãh. 
Ë xalH ma öDa An zflk v IsåHlk Aml „®iH mn òlib „åÚ ttku‹n ldik,
uåãidÎø rŒMé Sfz „ncf aÄul mn òlib Òac bk Ë RgagH ualncf „Té¥Ú
Ë RgagH äXri. Ë hDh òalH îíb uCe evmH eñ ” RgagH xåú ttmknîø mn
„frR biμHma fima bed; XacH uän „ncf „Té¥Ú mn òlib Òac bk îòtuI eñ
∙Rid mn „dhu‹n. ubDlk ÎMkn lzflk òcul mrat edidH Ë „ium eñ xlib
„TdI „DI îòtuI eñ Dhniat ä‹kæã umn Xvl Dlk ÎÃdad uRnh BS” äfCl.
œòiT än aÄwaC „dhniH ∙teddH Eîã ∙SbeH zuilH „slslH ∙ugudH Ë
„dhniat tetœã ;uriH Ë „tzur „eqÑ ualbôùI ñzfl O tqih mn aÖcabH
baœsasiH äI teml kuqaiH #ne Zhur òsasiH ldih. 

umn Xvl „tEDiH ∙nasbH eñ äsas ä‹” mrtîø Ë aÄsbue aÄdak „RiriH,
ukDlk eñ sBil ∙Tal , astemal Rit bDr añft (Rit „slgm) Ë „svzH
ÒacH bk, œòiT än hDh ∙uad „EDayiH teml eñ öEnao xlib Tdiik balkTîã
mn hDh „dhu‹n. O än „EDao ∙tuaR‹n hu äICa mîÃH lnfsk. 
Üix än „nZam „EDaÓÚ v iUflã BS” feal uuxid eñ „®iat mn „fitaminat

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH

ua#eadn ualenaôù „μÃrH ∙ugudH Ë xlib aÄm ÎMkn lk än ÅòcÑ äICa eñ
xlib gid mn Xvl tnaulk „kTîã mn ∙uad „EDayiH „åÚ Izlq elÎHa öè€M «gnk
fud» „åÚ teμÚ «alzeam ÒauI» äI a∙dud Ë qimth „EDayiH. ulkn mn ägl än
ttmteîø änt Ùcia BcxH gsdiH ueazfiH eñ ¥òu äfCl elik brnaul
ugbat EDayiH ÜiH uslimH. 

bed mEadrtk ñmsrSë suf tku‹n xiatk Ë „bdaiH SaqH beC „È€Úo, Änk
mCzrH „reaiH bnfsk Ùcia, umzalbH äICa BSfz òlib eñ ¥òu mntZm
uåãidÎø än tku¥Ú œínb zflk. ulDlk fönk Ë xagH masH öñ ∙saedH ualdg mn
„Èùik äu „Rug, aÄèùH uaÄcdqao. 
kTîãa ma Îãi avzbao ua#mrCat „DÎø W Ë hDa „uqt IèÌrun eñ aÖetnao bk
ureaitk bän íliH „CX rsBb ldik öghad öCaË uitzlb mnk Dlk zaqH
uquH mn ägl muaghH òiaH „iumiH. aNzvqa mn „bxT „e#I „DI ägrI Bcdd
Dlk, nerf gida än: aÄmhat åãi Dlk BS” :tlf, uiqulu‹n än íliH tufîã
xlib „TdI ñzfl ∙r‹IC äu „zfl ∙ulud mbkra gda Ant Ë kTîã mn aÄxian
„clH äu „zriqH „uxidH „åÚ Ant åãBzha balzfl. 

∙räH „åÚ astzaet örCae bngax zflha ∙ulud uvdH mbkrH, ugdt än hnak
BS” Xac 5 nqaz „téliH „åÚ ted m≤rCiH uöîíabiH:
■ ksb ∙erfH xul tqdÎM uötaxH lzflha äfCl uäü tEDiH 
■ teRÎÃ utquiH aÖrcal balzfl 
■ mvxZH utDkr kif saWt „rCaeH „zbieiH Ë åHdyH zflha ugelh ISer

balraxH uöÖzmynan 
■ Seur aÄm BcfH XacH uaÄèùH BcfH eamH balraxH 
■ ksb òq eñ zflha buaszH „enaiH ualdg „DI qdmth lh ualDI v ÎMkn

Äxd üXr Eîãha än iqdmh lh 

ÎMkn lk zlb òcul eñ ucfH mn „zbib ñmCXH „khrbayiH ∙RdugH uDlk
qbl mEadrtk ñmsrSë öDa ämkn, Än ∙CXH „khrbayiH ∙RdugH Lé mîÃH rœò
„kTîã mn „uqt äTnao alSfz œòiT änk suf ÅÒfCîø uqt „CX öñ „ncf
u‹Ë nfs „uqt rCmnîø äeñ mstui „œãuvktîø „DI ileb dura mhma Ë tku†n
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xlib „TdI. 

änt äÎHa aÄb iNbÀ elik „qiam böxCar ∙CXH „khrbayiH ∙RdugH aetmada eñ
ucfH „zbib uDlk qbl Xrug Rugtk mn ∙srSë xåú iku‹n ” Siy mugud
ugahR Ë ∙μÃl. uÎMkn lRugtk „Èùue Ë ± xlib TdÎHa mbaÈùH bed MióHa öñ
∙μÃl uänt aiåHa aÄm elik qbul qie eruC ∙saedH „åÚ rzrx elik mn qbl
aÄèùH ŒMé Ë Dlk „rsuq, alEsil ualÏ, uma añ Eîã Dlk ” Dlk suf
Isaedk eñ öîíad „uqt „AË ñenaiH Bzflk „enaiH „témH. Änk ant „uxidH
„åÚ ÎMkn lk än åÃudinh baÖxtCan uaœb uaœnan ualzmänInH uaYaiH mn Xvl
arcal BÈùtk bBÈùth (zriqH „knEar) uörCaeh rCaeH zbieiH.  

O iNbÀ lÄm än ÅMÔ€Ú utnfq ma ämkn mn „uqt me/uœínb zflha. uDlk ÎMkμHa
mn äXD íraTÎM Ë gsmha ∙ugudH Ë uxdH „enaiH ∙rkRH ÒacH baÄzfal
Òdg. œòiT än NZam añmfiH lÄm iku‹n aÄgsam ∙CadH Cd msbbat aÄmraC
„åÚ terC Lé „zfl Òdîí Ë uxdH „enaiH ∙rkRH itku‹n ldi aÄm tNSiz Xvia
∙naeH (Œãutîø „DI îòfR íè€M eñ tkuÎø aÄgsam ∙CadH ∙arbH íraTÎM „dXilH
utlk aÄgsam ∙CadH tDhb öñ xlib aÄm „DI iqum œòmaiH „zfl mn íraTÎM
„åÚ terC Lé Ë uxdH „enaiH ∙rkRH. 

öDa terC xlib Tdiik lÖμHiaruhDa îòdT Ë kTîã mn aÄxian endma tku‹n hnak
mSa‹” Ë mμÃlk äu hnak mSa‹” me zflk Òdîí) iNbÀ elik asrbead „euaml
„téliH „åÚ tUflã eñ ®iH xlib „TdI: 
■ edd qlil gda mn „CX ualSfz 
■ edm tfriE „cdr/„Tdiîø ŒMé fih „kfaiH / mdH „CX # tåM balS” „AË

ltxfîÃ mstui ödrar òlib 
■ „teb ualqlq uaÖghad (eñ sBil ∙Tal , öDa Ant xalH ÜH „zfl siyH) 
■ tnaul aÄduiH mTl mCadat aLIstamîø, nitpirkomorB, äusåãugîø

snegortseO
■ mrC Xzîã qd äcab aÄm 
■ RiadH ∙sUuliét Ë ∙μÃl 

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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„tdabîã „téliH rsaed eñ RiadH öntag òlib: 
■ qbl „bdo Ë íliH ± òlib iNbÀ äXD asåãaxH uraxH „bél #dH 01–51

dqiqH 
■ tdlik „TdI BS” daóãI, uDlk qbl „Èùue Ë íliH „Sfz ubîø „finH

uaÄXri äTnao „emliH
■ „qiam btdlik Zhr aÄm qbl äu äTnao íliH „Sfz ubaøcuc mabîø eCam äu

„uax „ktf 
■ tnaul ∙Èùubat „saXnH 
■ tkrar lemliH „CX bastmrar 
■ iNbÀ aÖstmrar Ë „CX #dH dqiqtîø xåú bed anqzae tdfq òlib 
■ ;aulH „nZr öñ curH „zfl äTnao íliH astXrag òlib fhI äICa mn

„euaml ∙saedH eñ tdfq òlib 
■ ;aulH È€M raÓòH „rCie eñ qzeH mn ∙vBs „åÚ sbq lh artdaUha/ äu rqeH iåM

astXdamha kqaedH ñrCie 
■ ;aulH „CX uänt mugudH œínb „zfl äu mbaÈùH bedma åM axtxak BÈùtk

bBÈùth (zriqH „knEar)

aÄzfal Òd¶g / ∙uludu‹n qbl aÄuan

aÄzfal Òd¶g Ë aÄsabie aÄu‹ñ mn òiaH 
mn Xvl hDa „ktIb ÎMkn #n ÎHmhm aÄmr uaÄzraf ∙htmH äXD fkrH en 
Èùuz rzur u¥Mu aÄzfal Òdg xdiflÚ „uvdH ua#saedat ∙mknH ua#taxH 
∙Sa‹” „åÚ åM „terC #naqSåHa hna iNbÀ än rsaed® mn Xvl ∙elumat „SamlH
xul „eby „DI iterC lh ” uaxd eñ xdH ukif ÎMkn l” uaxd „teaml me
hDa „uCe. œòiT änh åM mnaqSH Ë hDa „ktIb ma iÑ: 
■ äsbab „uvdH ∙bkrH 
■ „frc ua÷azr balNsbH lÄzfal Òd¶g 
■ mra‹kR „enaiH ∙rkRH œdiflÚ „uvdH (SPIN) 
■ mra‹kR „enaiH ∙rkRH ®xiz ñnmu ualNSuo 
■ ÅMhid „zriq (bdo) ñevqH bîø „u„dÎø ualzfl 
■ „dg ñzfl uaÜbao uaÄmhat 
hDh uEîãha mn „ktibat en muCue „uvdH ∙bkrH 
uÎMkn òcul elÎHa, Åòt özar «a#NSurat» ldi „raBzH aÖÅòadiH eñ ∙uqe
„téÑ: ed.enerobegheurf.www



■ utä‹kdI mn änk Ë uCe aÖsåãXao ualraxH u‹Ë mAn Isudh aLduo „tém, me
ÅÒfif aÖCaoH 
■ avstmae öñ ∙usiá äTnao íliH „CX 
■ „tfkîã Ë ∙iah íariH, ualSvl, uaÄmuag Ë „bxr urcurha ukän tlk „cur

ämamk 
■ tnaul „EDao ∙tuaR‹n uÈùb „kTîã mn ∙Èùubat ualsuayl
■ „tdXîø ieuq tku‹n òlib, incx aÄmhat ∙rCeat baltuqf en „tdXîø,

uöDa # nflx aÄm Ë Dlk feñ aÄql aÖqvl mnh bqdr ∙stzae u;aulH tdXîø
„sigarH aÄql nikutîø. 

” ma idg uîòfR íliH öfraR òlib mfid. önh bdun ÅòfîÃ íliH ödrar òlib v
ÎMkn „fuR öv bNsbH 4% mn òlib ∙ugud. Ë xavt aÄRmat ÎMkn äICa
astXdam lfåãH mUqtH sIntusInu‹n SœãI yarpsnonicotnyS. 

öDa An lIs bastzaetk ÅòfîÃ BS” gid ödrar òlib mbaÈùH bed „uvdH
utvxCîø bän ®iH tdfq òlib inqc bastmrar BsBb nqc ∙elumat äu Eiab
∙saedH äu BsBb änk # åãidÎø äcv „qiam balrCaeH „zbieiH, ÎMkn ÅòfîÃ udg
íliH ödrar òlib buaszH tnaul aÄduiH mTl eqar dumbîãidun ueqar mitu”uŒãamid
(edimarpolcotem, enodirepmod) öDa Ant íliH tfriE „TdI uxdha v
tkË lrSgie RiadH ödrar òlib. ön hDh aÄduiH v ÎMkn òcul elÎHa öv
buaszH „ucfH „zbiH fqz uv ÎMkn än tUdI durha ŒMé fih „kfaiH öv bqiam aÄm
Ë nfs „uqt btfriE „Tdiîø BS” mstmr udaóM mn ägl „RiadH Ë ®iH xlib
„TdI. 
öDa knt äiåHa aÄm tqCîø „kTîã mn „uqt me zflk, suf terfîø BèùeH kif
tqumîø ŒãeaiH zflk gRyia eñ aÄql ualsizrH eñ xrkth uöiqaeh uDlk ufqa
ñtelimat „cadrH en aÄzbao ua#mrCîø ba#srSë. 
iNbÀ tufr ömAniH mnaqSH uCe „zfl bInk ubîø ∙uZfîø BS” mntZm ©a An
Dlk Ôùuria lCman xalH „zfl, uma Ì Òiarat ∙taxH lk ulzflk mn ägl
„enaiH bh BS” äfCl, uelik te# uöîíad qie „usayl „ÔùuriH „åÚ suf
rsaedk eñ aÖhtmam ualenaiH Bzflk. umn ∙hm äICa „tebîã en mSaerk
uäfArk umnaqSåHa me aÄXcayiîø „DÎø Lm draiH Ë ∙uCue. fqz aÄmhat añuaÅÚ
ierfn „tebîã en mSaerW ÎMkn Ln Åòqiq „tuaR‹n. 

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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„reaiH bastXdam tqniH „knEr äI aslub aÖxtCan
Ì ÒzuH aÄu‹ñ lngax „rCaeH „zbieiH lÄzfal
Òd¶g. iNbÀ elik äiåHa aÄm åHiiy nfsk utnZÎM
xiatk „iumiH uae#I bän zflk îòtag ölik uöñ
reaitk lh äSd òagH. astXdam zriqH „knEar ñqiam
ŒãeaiH zflk uXDI lk „uqt „AË lDlk eñ aÄql
tkr‹Is saeH uaxdH mn „uqt lDlk. iNbÀ öîíad mn
Isaedk eñ aÄSEal ∙μÃliH libá lk ∙Rid mn
„uqt ñqiam ŒãeaiH zflk. aÄm ualzfl ualu„dÎø
ÎMkn Lm 'arsH zriqH „knEar balS” „DI îòlua Lm
uŒMqdrH „zfl eñ Dlk äI riTma acbxt xalH
„rCie mstqrH. 
„rCie ÎMkn lh 'arsH reaiH „knEar ulu änh ma ÎÃal
îÒCe ñmsaedH eñ „tnfs. œòiT än msälH örcal
BÈùH aÄm bBÈùH „zfl Lé äWiH qcui eñ önqaD
xiaH „zfl Òdîí (gld mama ear eñ gld ear
ñzfl „rCie) iNbÀ elik aiåHa aÄm artdao lbés
uase ufCfaC Ismx lk buCe „zfl mbaÈùH eñ BÈùtk „cdriH XacH uänna
nerf bän mnzqH „cdr äI än bîø ò#H uaLélH tfux mn hnak raÓòH aÄm „åÚ
sbq ñzfl än teud elÎHa uhu ma ÎÃal Ë „rxm uÅMnx lh raÓòH aÄm tlk öxsas
„zmänInH uaÜman, ön „zfl Òdîí „DI XCe lzriqH „knEr äI vrcal íld
baõld erf astqrara Ë „tnfs uNSaz „qlb uxrarH íè€M uÅòsîø mstuiat
„rSbe bav‹ksgîø äxsn uäkæã mn „zfl ∙ulud mbkra u# ieS tlk „tgrbH äI
änh # îÒCe örcal BÈùth bBÈùH ämh. O än aÄzfal Òdg „DÎø åM reaiåHm
BzriqH „knEr ÎÃdad uRμHm BS” äfCl uinamu‹n ä‹kæã uäql bAo uieanu‹n mn öghad
äql. 
reaiH „zfl mn Xvl astXdam tqniH „knEr rsaed „zfl ursaedk änt äICa
ñtElb eñ „fraq „sabq Äuanh uöNSao evqH xbiH me beC®a „beC. uhDh
„tqniH rsaedk äiåHa aÄm eñ „RiadH Ë öntag xlib „TdI O än íliH tdlik
„zfl (buaszH äzraf aÄcabe udaÓMé Ë aÅíah ¥Mu „Ser) mn „räs xåú „qdmîø,
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umn „emud „fqrI xåú äzraf aÄcabe, œòiT än íliH „tdlik tdg ¥Mu uNCg
aÄzfal Òd¶g, uäμHa íliH 'teH lIs fqz ñzfl bl ›ie ∙Sarkîø. 

 önh ämr mrîò balNsbH lk, ön # tkn eariH ÅMéma xinma ÅMérsîø tqniH „knEr me
zflk . lDlk ÎMkn lk artdao såãH äu bluRH „åÚ ÅòtuI eñ äcdaf Ë íhH
aÄmamiH uÎMkn lk uCe „zfl eñ cdrk uöqfal aÄcdaf gRyia Yaitk mn
NZrH astzve „fCuliîø. uöDa ädXlt lbluRH Ë xRam „èùual äu „tnurH iezik
Dlk äICa nue mn „TqH uaÄman eñ än zflk ln iflt uiμÃlq, xåú ulu äXDk
„num äTnao 'arsH tqniH „knEr. 

Ealbé ma iåM Ë „bdaiH tEDiH aÄzfal Òdg eœã aÄnbub uDlk ituqf eñ
mstui NCghm ubaøcuc xinma iku‹n aÄzfal Òd¶g cEara gda. îíb än
iku‹n ldÎHm daÓMé ömAniH amtcac urCe È€Úo meîø. uhDa qd iku‹n aÄcbe
„cEîã lu„dh äu Siy üXr qabl lÖmtcac ualrCe. öDa knt, äiåHa aÄm „eRÎÃH,
xaÔùH hnak, ÎMkn lh än ÎMtc uÎãCe Tdiik. ubDlk ite# zflk ∙ulud qbl
aÄuan xrkiH uNSaz alÖ bavSåãak me Åòqiq aÖSbae. uhDa „ngax Ë „te# mhm
gda balNsbH œiaH „zfl bä®lha. 

xåú lu An zflk v ÎMkn xåú aÜn özeamh utEDith en zriq alÖ äI tEDiH
ºuiH, ÎMkn ñmro mnD aÜn telÎM „zfl reaiH alÖ me xlib aÄm. œòiT än Dlk
idg balfel NCg íhaR ∙naÂ Òac Bzflk Òdîí u‹Isaed Dlk äICa eñ
ödXal uasrizan íraTÎM ∙fidH ukDlk rSgie uteRÎÃ uZayf íhaR aLCmI
uaÄmeao. O iNbÀ ötaxH „frcH lzflk lÏ itdrb eñ kifiH „rCaeH eñ
cdrk. öDa An ldik „kTîã mn òlib , ÎMknk ± utfriE òlib mn „TdI
qbl än ibdo „zfl baltdrib lÏ v itElb elih tdfq òlib „quI uv iåãk lh
„frcH ñte#. 
ön „zfl Òdîí i≤Zhr öSarat udvyl tdl eñ änh eñ astedad lÖrCae. Ë
„bdaiH äI mnD fåãH zuilH An i≤fåãC än „rCaeH balRgagH äèÌl mn „rCaeH
mn „TdI. 
ulkn iugd aÜn Kucat umvxZat ägraha äXcayiu‹n tbîø lné mn qalnéxiH
„fsiulugiH än „rCaeH „zbieiH äèÌl bkTîã mn „tEDiH balRgagH. œòiT än

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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íl „qlb , ualtnfs , ualrSbe bav‹ksgîø uxrarH íè€M lÄzfal Òdg „DÎø
îÒCeu‹n ñrCaeH „zbieiH W ä‹kæã astqrara 'n iåM tEDiåHm balRgagH. œòiT än
ugud ŒãadiArdia (tbazU Ë dqat „qlb) nadrH endW. alrCaeH „zbieiH 'knH
qbl än IÈùb „zfl Òdîí mn „RgagH. 
aÄzfal ∙uludu‹n Ë aÄsbue 82–03 mn aYl ÎMkn ñkTîã mμHm „tNsiq bîø
„tnfs, a#c ualble, O ÎMkn uCehm eñ „cdr mn ägl „tdrib eñ „rCaeH.
ön „qdrH eñ „rCaeH „zbieiH ÅÒtlf mn zfl añ zfl. ulkn hnak beC
„t#ixat uaÖSarat „téliH, alåÚ tdl eñ än „zfl Òdîí qabl eñ 'arsH
„rCaeH „zbieiH: 
■ „DÎø iblE írW xuaÑ 03 äsbuea mn aYl 
■ NSaz Åòrik „id öñ alÖ 
■ xinma Istzie „tnfs mn tlqao nfsh 
■ xinma μãah ÎMc aÄnbub äu Siy üXr qabl ñmc 
■ xinma nvxZ ugud ldih ma ifèù änh ibxT en Siy ma, uldih astedad

luCeh eñ cdr ämh 
■ xinma Ismx ltEDith 
■ hl ÎMkn lh òfaZ eñ drgH xrarH gsmh uhu mtcl œíè€M aÄm ulknh Xarg

òaCnH 
■ hl ibdu elih änh Ë xagH öñ ∙Rid mn ∙c ltlbiH rEbath 
■ hl ible riqh (leabh) 

öDa An zflk iqum böTnîø äu ä‹kæã mn hDh „t#ixat, fDlk ieμÚ änh eñ astedad
ØuC Ë 'arsH äu‹ñ Åíarbh Ë „rCaeH „zbieiH. œòiT än a∙auvt aÄu‹ñ
ñrCaeH „zbieiH eadH ma tku‹n leq, enaq ur‹Bz evqH astynas uälfH me cdr
ämh. 
v iNbÀ elik „tuqe än zflk suf îòcl bDlk eñ „®iH „AfiH mn xlib
„TdI. ulkn aÄW Ë Dlk hu än zflk qd bdä IstäNs bTdiik uite# xrkiH
alÖ uqabl eñ aÖrCae, uDlk iufr elih Åínb „tEDiH buaszH „RgagH „åÚ
ttzlb bdurha xrkiH alÖ „åÚ ÅÒtlf en tlk „åÚ IstXdmha Ë „rCaeH
„zbieiH mbaÈùH mn „cdr. v îíuR lk qbl „rCaeH „zbieiH buqt qcîã
avstxmam äu Esl cdrk uTdiik. Än ugud „frmunat äu „fîãumu‹n Ë mnzqH
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ò#H uaLélH ÅòfR utTîã rEbH umclxH „rCie Ë „TdI. hDh Ì beC „evmat
„åÚ tdl eñ än „zfl msted lÖrCae: 
■ avhtmam ualiqCH äI än „zfl iqC umhåM balrCaeH
■ NSaz uxrkH alÖ: leq, ÅMzq utleq, md uöXrag añsan 
■ xrkH NSaz alÖ ualid, ;aulH mc aÄcabe 
■ xrAt íè€M 

öDa bdä ∙ulud Ë „ôùaX ualbAo fDlk ieμÚ änh fat aÄuan; Än xinma ibdä „zfl
Ë „bAo suf ln itmkn mn msk „TdI balS” „cxix. 
mn ägl „bdo Ë íliH „rCaeH „zbieiH Åòtagîø änt uzflk mnzqH hadyH
umrîòH. altugih ua#saedH mn muZË a{r‹IC xul „uCe „cxix ñrCaeH
ñzfl uömsak „zfl ñTdI BS” Üix È€Úo ÔùurI xinma IZhr „rCie
evmat tdl eñ rEbth Ë „rCaeH . ualcœã mn ganb qie aÄzraf ∙SarkH hu
Èùz äsaè€Ú. tqniat „rCaeH „zbieiH ldi aÄzfal Òdg v ÅÒtlf kTîãa en
„tqniat ∙stemlH ldi aÄzfal „néÛîø. îíb än iku‹n „zfl Ë „uCe
„cxix ñrCaeH ua#sk bh BS” gid umstqr uän iku‹n äDn uktf uäeñ
xuC „zfl „rCie eñ astqamH uaxdH ualÖ Ë DruH ò#H, iuô€ú BstXdam
qbCH „Zhr äu qbCH „zfl ∙ulud qbl aÄuan.îíb än iåM qe DraÂ urgÑ
„zfl, uv iNbÀ än tku‹n mdliH öñ Åòt. äma fima îÒc ömsak „zfl fiNbÀ
än rsnd aÄm räs „rCie böxdi DraeÎHa ursnd Zhrh uaõRo aÄsfl mn gsmh
balDrae aÜXr. v iNbÀ qbC „rCie mn íhH ÒlfiH ñräs Än „kTîã mμHm
itmrdu‹n uindfeu‹n öñ aÄmam umn æM v ÎMkn örCaehm. aÄzfal „rCaye „DÎø
ieanu‹n mn aCzrabat „ble rŒMé IÈùbu‹n mn aÄfCl uW Ë uCe ∙hd äu aLRaR
xiT iåM ömsa‹khm uW uaqfîø. 

ÎMknk öecar beC òlib balid urSgie mneks ödrar òlib lÏ iåM tdfq
òlib BèÌulH. öDa An ∙ulud # itgh öñ „TdI Ë ECu‹n 5 dqayq v tbDDÑ
mRida mn íhud ÖrEamh eñ Dlk bl öntqÑ öñ íliH òCn BzriqH „knEar
uxau‹Ñ özeamh BzriqH äXri uxinma IZhr „zfl mn gdid bed mrur beC
„uqt aÖhtmam balrCaeH xau‹Ñ mrH äXri msaedth eñ „telq balTdI. 
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ume mrur „uqt suf ite# zflk Òdîí „rCaeH „zbieiH eñ ¥òu feal, ubed
Dlk ÎMkn lk uRn „zfl äICa qbl ubed íliH „rCaeH „zbieiH ltxdid mqdar
®iH òlib „åÚ îíb elik öntagha mn ägl tlbiH xagat tEDiH „zfl BS”
mnasb.O iNbÀ elik äiåHa aÄm örCae zflk end ” RiarH lk ñmsrSë, uDlk
mn Xvl edH ugbat mttaliH. xiT än qiam aÄm börCae zflha mn „TdI äTBtt
„drasat äμHa uaxdH mn äfCl „zrq „åÚ rsaW Ë ¥Mu uRn „zfl O ted äxsn
zriqH ltxqiq „rCaeH „zbieiH „négxH. 
mn „evmat „åÚ tdl eñ än „zfl qd xcl eñ ugbH EDayiH AfiH ugidH Ì
xinma tvxZîø aiåHa aÄm än zflk ÎMc „TdI æM ituqf æM ÎMc æM ituqf
BzriqH mntZmH BziyH ubemq me daek lcut „ble #dH beC „dqayq . öDa
An zflk qd tuqf en „rCaeH #dH ä‹kæã mn 51 Tua¥Ú iNbÀ elik „qiam
balCEz eñ „cdr mn ägl ÅòfîÃ tdfq òlib, lÏ ilft anrbahh mn gdid,
urŒMé „qiam aICa btdlik „rCie u:azbth ual“m meh äu Åòuilh öñ „TdI aÜXr
äI „qiam b” maÎMkn rSgie uÅòfîÃ „zfl aÖstmrar Ë íliH „rCaeH „zbieiH
BS” feal. 

altxCîã Ørug mn ∙srSë ualDhab öñ ∙μÃl 
îíb elik än tku¥Ú eñ TqH tamH mn qdrtk eñ reaiH zflk eñ mdar
„saeH. uiNbÀ elik eñ aÄql Xvl aÄiam „qlilH ∙tbqiH xåú Xrug zflk
mn ∙srSë „qCao meh uqt Ë ErfH :ccH #Tl tlk „tdribat ÅMtd eñ mdi
42 saeH. te#îø änk mzalbH „qiam börCae zflk ” 2–3 saeat eñ mdar
„saeH. O än „rCaeH „zbieiH 'knH äICa xsb xagH „zfl lDlk. Ë xalH
edm öÔ
Ìar „zfl „rEbH Ë „rCaeH Ë kTîã mn aÄxian äI bastmrar iNbÀ elik „qiam
ŒMé ÎMkn öiqaC tlk „rEbH fih. uiNbÀ elik eñ aÄql himnH ötqan zriqH
äXri ltEDith öDa Ant msälH öiqaZ „rEbH fih Eîã 'knH. 
 
iNbÀ elik aÖstmrar Ë 'arsH tqniH òCn en zriq „knEar me zflk uv
rsrs#I BèÌulH fae#I än „cœã mftax „frg. 
beC ugbat „zeam qd tåM BèÌulH , ualbeC aÜXr tku‹n ä‹kæã aCzraba utåM
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beèù. alCEz eñ „cdr Isaed zflk Œcul eñ ∙Rid mn òlib. öDa An
„rCie v IÈùb Ë 01–02 dqiqH aÄu‹ñ gida, iNbÀ „qiam btEDith umn
aÄfCl eñ „cdr. öDa An zflk bed Òrug mn ∙srSë v iqui bed eñ
„rCaeH „zbieiH „AmlH îíb „qiam btmdid ucfH „zbib „åÚ ÅMknk baœcul
eñ mCXH khrbayiH lSfz xlib „TdI. ÎMkn lk RiarH ∙srSë Ë äI uqt
rstdÂ „ÔùurH lDlk O ÎMkn lk aÖrcal baÄzbao ua#mrCîø hatfia mn ägl
äXD ösrSarH/mSurH öDa xclt mSa‹” me zflk „rCie. ön msälH „reaiH
∙stmrH balzfl bed mEadrH ∙srSë mn qbl 'rCH :tcH Ë tqdÎM aÖrSadat
fima îÒc msälH „rCaeH „zbieiH uÅòÔù ölik öñ mμÃlk iNbÀ än tku‹n
mCmunH. uiNbÀ elik qbl Òrug mn ∙srSë aÖtfaq me „zbib eñ Åòdid
mued veadH „fxc mstqbv. 

Ë ∙μÃl 
iNbÀ tnZÎM utdbîã msälH ∙saedH Ë aÄSEal ∙μÃliH uöDa ämkn Dlk eñ mdar
„saeH, Än Ë ∙rxlH aÄu‹ñ v ÎMkn lk öv „enaiH bnfsk u‹Bzfñk elik
„qiam liv uμHara ŒMsaedH „zfl luCeh eñ „TdI ÖrCaeh ualenaiH bh ieμÚ äICa
wlh ualeml eñ arcal gsdk œísdh. fänt Ë xagH öñ ªaS Yl „zfl äu
krè€Ú Xac œòml „rCie ukrè€Ú hRaR Än aÄzfal „rCe, alDÎø îÒCeu‹n #vmsH
BÈùH aÄm bBÈùåHm uiåM wlhm mn xîø ÜXr äu hRW, inmu‹n BS” äfCl. 
iNbÀ elik mn aÄfCl tEiîã òfaCat ∙bñH lzflk bNsbH 6 8 mrat Ë
„ium umn ∙fCl än îòcl ldih „tœãR mn 3 4 mrat iumia. hDh Ì òalH ∙Tñ
uald„H eñ än zflk „rCie itEdi tEDiH AmlH ugidH. 

aÄzfal ∙uludu‹n uvdH mbkrH indMu‹n uitäq#u‹n BèÌulH me „tEDiH balid
ualkub äu „käs uözeamhm eñ „cdr. aÄzfal „rCe „DÎø iåM tEDiåHm ŒHDh
„zriqH iku‹n Lm xZ kbîã Ë „rCaeH „zbieiH bed mÔ€Ú TvTH äÈÌr eñ
Xrughm mn ∙srSË, bdl aÄzfal „DÎø åM tEDiåHm balRgagH. 
mn „ÔùurI än iku‹n hnak enaiH dqiqH uöÈùaf mstmr mn qbl msrSarH Ë
SUun „rCaeH „zbieiH ualqablH uzbib aÄzfal. 
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änt aÜn me zflk Ë „zriq añ ÒuC Ë mEamrH òiaH. bEC „nZr en ®iH
merftk uÅíarbk, fönh mn „zbiÂ ÅMéma än itbadr öñ Dhnk „edid mn „rsaUvt
xinma tbdyîø börCae zflk „rCaeH „zbieiH. hDa „dlil ÎHdf öñ åÃuidk
äiåHa aÄm fura ŒMelumat tfidk Ë „enaiH Bzflk. uaLdf mn mn hDa „ktIb hu
msaedtk baÖgabH eñ aÄsylH, ueñ tuCix äsasiat „rCaeH „zbieiH
u‹Isaedk äICa eñ tfadI „uque Ë „ceubat ∙åãtbH en „rCaeH „zbieiH,
uaqåãax ma ÎMknk „qiam bh Ë xalH xduT tlk „ceubat balfel. fv tåãddI uv
ÅÒgÑ Ë zrx „sUal eñ ∙uZfîø Ë msrSë aÄzfal äu eñ ∙srSarH a÷tcH
BSUun „rCaeH „zbieiH ∙tuagdÎø bqrbk; ön An ldik äSiao Isudha „EmuC
bed. 

me äxr „txiat uäzib ∙tmniat #stqbl zflk! 

melumat 
ed.nellits.www
ed.gnutielgeblatanoen.www
ed.nellits@ofni

hDh beC „ktb lÜbao uaÄmhat 

ÎMkn òcul elih en zriq mrkR „tdrib ∙hμÚ ñrCaeH ualrCaeH „zbieiH 
enuan ∙rkR: 
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“Geborgenheit, Liebe und Muttermilch” 

F. Egli/K. Frischknecht, 2002 Selbstverlag

                             Kantor-Rose-Str. 9, D-31868 Ottenstein

“Stillen von Frühgeborenen” 

G. Grotsch, La leche Liga Deutschland 2001



∙saedH „emliH bed „uvdH qbl aÄuan 
Aruv fiœã, msaedH aÄzfal mbaÈùH, Œãlîø
 
„uvdH ∙bkrH Ì eadH ma tku‹n xalH mfagyH uEîã mtuqeH ualåÚ v ÎMkn aÖstedad
Lé eñ ¥òu Af. umn ägl öîíad aÜn „zriq aÄfCl öñ òiaH „iumiH b” ma
Åòmlh Ë ziaåHa mn tqlbat utfael bîø „frxH uaÄml ualqlq ualreaiH uaÖlåÃamat
„bîãuqraziH nud, ¥òn ín í]l umstXdmu a›eiH aÄ#éniH #saedH aÄzfal
mbaÈùH „åÚ uCet Ncb äeiμHa mÈùue „reaiH baÄzfal Òdg, än nqdm l®
beC „ncaÓò „téliH, alåÚ srsaed® urèÌl eli® msälH aÖqamH Ë ∙srSë: 

„ucul öñ qè€M ∙srSë 
iugd Ë ∙srSë aÜn „edid mn aÄqsam „åÚ rCe rhn öSarH aÄbao uaÄmhat
ktibat, alåÚ ÅòtuI eñ qie ∙elumat ∙hmH xul ídul „iu∙, alSXc „DI
ÎMkn avrcal bh uärqam aLétf ñqè€M, O ttCmn melumat xul xgrH „Sfz äu
„CX, ErfH „u„dÎø, äma‹kn aÖqamH ñu„dÎø, ömAniH „RiarH lÄqarb uäSqao
„zfl Òdîí ureaiåHm ukDlk melumat en ∙zag umrafq uquf „siarat. 

ñu„dÎø aÖmAniat uaœquq „téliH: 
■ ÎMkn l®a aÖrcal hatfia Ë äI uqt bqè€M ∙srSë mn ägl aÖstfsar en

òalH „cxiH lzfl®a. 
■ îòq l®a òcul eñ ∙elumat en òalH „cxiH ñzfl uen ualtdabîã

„evgiH ∙tXDH. 
■ ÎMkn l®a daÓMé „tebîã en rEbt®a Ögrao mnaqSH me „zbib a÷tc. uiåM eadH

aÖtfaq eñ Åòdid mued lDlk Ë äqrb uqt 'kn. u‹Ë beC aÄqsam „zbiH
hnak äuqat astqbal XacH me rUsao aÄqsam „zbiH. 
■ ÎMkn l®a zlb astfsar äu zrx äsylH xul „bianat „zbiH ua#czlxat

∙rtbzH bDlk „Eîã ∙fhumH balNsbH l®a. a#mrCat ua#mrCîø uaÄzbao
iugdun rhn öSart® lÈùx l®a „uCe blEH BsizH ub©at mfhumH ñemum! 
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■ ön RiarH aÄxbab uaÄqarb ñmrÔ€ú msälH mrEub fÎHa, ulkn mn fCl® v
Îãr xCur „kTîã mn „Ruar Ë ün uaxd , Än hDa ämr Saq ñEaiH iqlq raxH
zfl® uraxH äzfal üXrÎø ∙ugudÎø Ë ínax „z@. 
■ Ë „edid mn aÄqsam „zbiH i≤smx ÄSqao „zfl RiarH baÁ äfrad aÄèùH bed

ögrao Kc z@ msbq elÎHm öDa det „ÔùurH lDlk 
■ bl urŒMé qd tku‹n hnak ömAniH num äSqao „zfl Òdîí bErfH „u„dÎø, äu Ë

Erf aÖqamH Ë ∙srSë ÒacH ñu„dÎø. 
 
mn ägl bnao ur‹Bz evqH me zfl® Òdîí, ÎMkn® „qiam ŒMé iÑ: 
■ RiarH zfl® eñ qdr ma rstzieu‹n. Än ugud aÄm uaÄb me „zfl v ÎMkn

teu‹IÔÌma bäI Siy, uxCurWa v iql äWiH en äfCl duao ön # nql hu
äfCl evg ñzfl Òdîí. 
■ öxÏ äu EμÚ lzflk, lÏ Isme cutk ∙äluf ldih. 
■ öbdae uöNSao Seaóã „åãxib uSeaóã „udae äTnao „qdum ua#EadrH ñzfl Än Dlk

ICmn l®a ulzfl®a „svmH ualzmänInH. 
■ añmsat „edidH ñzfl eñ äElb äeCao gsmh mn zrf „u„dÎø (mTv

kuCe kf „id eñ räsh, ualid aÜXr mn ghH „Zhr/ „bzn ualid Åòt
bazn „qdmîø), me astXdam meh tqniH „knEr ua#vebH Ì œZat XacH
umhmH gda balNsbH l® ulzfl®. 
■ utbea ŒalH „cxiH ñzfl, tqum ∙mrCat balqè€M „z@ btqdÎM l® Ë äqrb

uqt 'kn ∙saedH eñ kifiH qiam® btqniH „knEr uxul kifiH reait®
ñzfl. 
■ baltä‹kid än zfl® suf ifrx baÄlBsH uaÄleab uaÄuÚH „åÚ suf tqdmuμHa

lh. iNbÀ eli® mnaqSH Dlk me ∙mrCH ∙”fH balqè€M xul „uqt „åÚ
sIsmx l® öxCar ñzfl mTl tlk aÄSiao fDlk suf idXl eñ qlbh
„ŒHgH ualèùur. 
■ cur aÄzfal aÄSqao, äu Eîãh mn „rmuR aldiNiH, uÎMkn ölcaqha eñ òaCnH

/ èùÎã ñzfl bed „rSaur me ∙mrCat. 
■ msälH äXD cur futuErafiH uäfvm fidiu msmux ŒHa BÈùz än iåM mnaqSH Dlk

msbqa me öxdi ∙mrCat. 
■ iNbÀ l® äXD melumat uaÖzve Ë „ktb u‹Ë SbkH aÖnåãnt eñ ” ma ÎMkn
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än ifid® Ë „enaiH Bzfl® ulkn iNbÀ än iku‹n Dlk Ë mstui aÖfadH Än
lIs ” ma i≤erC mn ∙elumat Ë „ktb äu Ë SbkH aÖnåãnt mfid! 
■ ufuq ” È€Úo : iNbÀ eli® aÎHa „u„dÎø aÖetnao Bcxt® baldrgH aÄu‹ñ mn

Xvl „qiam basåãdad qua‹® uzaqt® Än qut® uraxH bal® tuflã eñ „zfl BS”
öîía@ ursaedh Ë a‡u! 

ma îíb ílh Ë uqt qrib÷ 
zlb Œcul eñ ÈÌadH mivd 
beC ∙srSfiat ttu‹ñ mhmH rsgil ∙ulud ídid ldi mktb òalH ∙dniH
(mclxH aÄxual „SXciH/∙dniH) Dat „clH utnZÎM arsal ÈÌadat ∙ivd. Ë
msrSfiat äXri îíb eñ aÜbao uaÄmhat Ùcia „qiam btlk ∙hmH œòiT änh
îíb än iåM rsgil ∙ulud ídid Ë ECu‹n äsbue uaxd. 
tezi l® ÈÌadat mivd ManiH lÖdvo ŒHa ldi òagH mTv balNsbH ltqdÎM „zlb
Œcul eñ evuH aÄuvd uevuH „u„dÎø låãbiH „zfl ukDlk ÅMnx ÈÌadH mivd
ñrsgil ldi mclxH „tämîø „cÅ ukDlk lErC aÄxAm ualquaed „diNiH.
mktb astqbal „eiadH ÒacH b® suf ÎÃud® balbianat utfacil avrcal
ŒMclxH aÄxual „SXciH a÷tcH bdaóãt®.

rsgil „zfl/H Ë „tämîø „cÅ 
eamH ikË än itcl aÄb äu aÄm hatfia ŒMclxH „tämîø „cÅ uöXbarW ba#ulud
ídid uiåM rsgilh. fima bed tqum mclxH „tämîø „cÅ börsal l® öñ enuan
öqamt® „zlb ∙telq baltämîø „cÅ eñ aÄèùH. Ë xalH ma öDa knåM åãEbu‹n Ë
eqd tämîø Xac t®iÑ ñmulud ídid, îíb eli® aÅÒaD „qrar Ë Dlk BèùeH,
Än fåãH aÄgl „åÚ vîÒCe fÎHa„zfl ñfxc „z@ tdum äsabie qlilH fqz,
menah öDa täXråM ufat eli® Dlk aÄgl fön mclxH „tämîø „cÅ rôù eñ
öXCae „zfl ∙rad täminh ñfxc „z@. 

öbvE caxb „eml lÄm 
ikË Ë „bdaiH öXbarh en zriq aLétf. 

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH

balNsb ñmstfidÎø baÖeanH aÖgtmaeiH II GLA ualDÎø itlqu‹n
evuH „bzalH en „eml I GLA

ön aÜbao uaÄmhat ∙eniîø mlRmu‹n böbvE mktb „SEl äI „uAlH ∙sUulH en
„eml buvdH „zfl/H. u ÎMkn® öDa aqtdi òal tqdÎM zlb hnak Œcul eñ
öeanH {uil „tghîÃat aÄuliH ñzfl. 

mCXH òlib „khrbayiH ∙RdugH 
mCXat „TdI mtaxH Ë ” cidliH. öDa An ldi® ucfH zbiH mn „zbib
aansuI, zbib äzfal äu zbib „eaylH suf itxml mktb „tämîø „cÅ
„tAlif Ë tlk òalH. 

„Eîã ∙åÃugîø / äèùH „u„d „uxid äI „DI/„åÚ iqum äxd „u„dÎø
fqz ŒãeaiH aÄzfal du‹n msaedH „zrf aÜXr  
ön mrkR reaiH „Sbab hu „DI itu‹ñ rsuiH xq òCanH eñ aÄzfal umsälH
aÖeåãaf baÄbuH. alu„d „uxid ldih äICa Xiar uömAniH tqdÎM „zlb Œcul eñ
mn Isaedh Ë reaiH „zfl äI änh iåM teiîø Ùc :tc mn qbl mclgH reaiH
„Sbab #saedH aÄb Ë åãbiH „zfl. 

37

aÄzfal Òd¶g / ∙uludu‹n qbl aÄuan

∙mrCH rsaed aÄm eñ „rCaeH „zbieiH 



maÌ a#ham „åÚ v rstdÂ „qiam ŒHa BèùeH ÷ 
zlb Œcul eñ astxqaqat aÄmumH 
aÖstmarH ÒacH Bzlb òcul eñ astxqaqat aÄmumH iåM òcul elÎHa mn
mclxH „tämîø „cÅ Òac bk. 

zlb òcul eñ evuH öeanH aÄzfal 
ÎMkn òcul eñ östmarH „zlb ldi mclxH „bldiH/ mktb reaiH SUun
∙uazn/a∙afZH/∙dÎãiH uv ÎMkn tqdÎM „zlb öv bed òcul eñ ÈÌadH ∙ivd.
O ÎMknk äICa Åòmil aÖstmarH eñ ∙uqe „téÑ:
rüf eralumroF – eralumroF – ed.rutnegastiebra.www//:ptth
dlegredniK regrüB & nenniregrüB 

zlb òcul eñ evuH öeanH „u„dÎø
ÎMkn òcul äICa eñ astmarH „zlb Œcul eñ öeanH „u„dÎø ldi mclxH
„bldiH/ mktb reaiH SUun ∙uazn/a∙afZH œòiT än ” uviH Lé mrkRha
Òac btqdÎM evuH öeanH „u„dÎø, ualåÚ ÎMkn „eTur elÎHa eñ SbkH aÖnåãnt.

hDh beC ∙saedat ∙mknH ua#taxH Xvl fåãH aÖqamH Ë ∙srSë:
■ qsIs/uaeZ/rae/H 
■ zbib/H nfsa¥Ú 
■ zbib/H äXcaÓÚ Ë e# avgtmae „åãbuI/„bidaEuR öñ ganb ugud

mrSd/H mÈùf/H agtmaÂ/H 
■ tqdÎM ∙SurH lÜbao uaÄmhat
■ tqdÎM Xdmat ∙saedH ∙μÃliH lreaiH aÄèùH uaÖXuH uaÄXuat ñzfl xdiT

„uvdH, uŒcul eñ hDh ÒdmH vbd mn tdbîã ÈÌadH zbiH rsme bDlk 

bed mEadrH ∙srSë: 
■ „qablH 
■ tqdÎM ∙saedat „zbiH 
■ ∙rkR „åãbuI aÖgtmaÂ 

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH

■ mrkR tqdÎM „dg ∙bkr 
■ mra‹kR tqdÎM Xdmat ∙SurH uaÖrSadat 
■ mrkR msaedH aÄèùH 

ktb „tTqif (avdb), a›eiat uμueat ∙saedH „DatiH 
uÎMkn „eTur uaœcul eñ ∙elumat Bcdd Dlk ldi
„raBzH aÖÅòadiH «alzfl Òdîí» qeiH msglH 
.V .e ”dnik enerobeghürf saD“ dnabrevsednuB
∙ugudH balenuan „téÑ: niaM ma trufknarF 72306 ,7–5 eßartsrereyepS
SbaÎã SåãasH r‹ä 5–7 „rmR „œãidI 72306 frankfurt eñ μHr ∙éÎø 
melumat Òz 77 85 78 (50 810) flMn aÖrcal (41.0 iuru / dqiqH). 
äuqat aÖstqbal: ium „TvTao uaXIs mn 00:9 öñ „saeH 00:21 
„fa‹ks : 99 90 07 85 (960)
„œãid aÖlkåãu¥Ú: ed.enerobegheurf@ofni 
avnåãnt: ed.enerobegheurf.www

aÄèùH uaÄcdqao 
ÎMkn än iku‹n aÄqarb uaÄxbab uaÄcdqao uaõîãan euna kbîãa balNsbH l®.
uEalbé ma iqumu‹n btdeÎM aÄèùH Ë aÄNSzH ∙μÃliH mTl „Esil ualtnZif
ualrsuq äu ŒãeaiH aÄzfal. v tåãddua uv ÅÒglua eñ qbul tlk ∙saedH. 
ulkn Ë kTîã mn aÄxian rS” „uvdH ∙bkrH balNsbH lÄxbab uaÄcdqao äICa
xalH Tql tfuq zaqåHm uv ierfu‹n kif itôùfu‹n aÅíah® Ë mTl hDh òalH
ulDlk ºn aÄfCl äI iku‹n hnak Ùc end „ÔùurH it”f ŒMhmH „tusz
bIn®a mn Xvl öXbar hUvo b” Siy tudu‹n öIcalh „ÎHm œòiT än aÄxbab
uaÄcdqao ealbé ma ikunua mrtaxîø umstedÎø #saedt® xinma ierfu‹n nue „dg
„DI änåM Ë xagH masH ölih uma hu „Siy „DI ÎMkn än Îãîò® uinqc mn
äebay®. ŒMeμú än msaedH „eaylH uavcdqao öli® Ealbé ma tku‹n äèÌl öDa Anua 
eñ e# bnue „dg „DI anåM œòagH ölih balfel ufih Xîã l®! 
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ntmμú l® uÄèùt® mstqbl xafl balquH uaœZ ualeafiH! 

#Rid mn ∙elumat ∙rgu aÖrcal b:
ArulH fiœã xaclH eñ dblum Ë e# aÖgtmae „åãbuI 
a›eiH aÄ#éniH #saedH aÄzfal mbaÈùH, qeiH msglH 
.V .e tkeriD eflihredniK ehcstueD
mqrha balenuan „téÑ: nilreB 92601 ,49 essartS refrodsremliW
aLétf: 04 92 43 42  (030) „fa‹ks: 94 92 43 42  (030)
„œãid aÖlkåãu¥Ú: ed.nereoh sehcildnikheurf@ofni /
ed.eflihrednik@ofni
aÖnåãnt: ed.nereoh sehcildnikheurf.www / ed.eflihrednik.www

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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aÄzfal Òdg bed mEadråHm ñmsrSë 
Ë „eiadH „zbiH An „zfl Òdîí îòÔ€ú ŒãeaiH tamH eñ mdar „saeH, uaÜn
xan „uqt liltxq ŒMμÃl äèùth ualkTîã mn aÜbao xalié ISerun bäμHm Eîã
mstedÎø ŒMé fih „kfaiH ñuqt bed Xrug „zfl mn ∙srSë.

aLdf mn hDa „ktIb hu msaedH aÄbao uaÄmhat ∙eniîø mn
Xvl Èùx Lm Òcuciat ∙telqH baÄzfal Òdg utlqiμHm
ömAniH ksb „qdrH eñ „teaml me tlk Òcuciat ukifiH
„enaiH balzfl Òdîí BcfH eamH. 
hDa „dlil uEîãha mn „ktibat „åÚ teav muCue aÄzfal Òdg
ÎMkn #n ÎHmh aÄmr zlb òcul elÎHa mn muqe SbkH aÖnåãnt
Åòt ©H mNSurat „tébe ñraBzH aÖÅòadiH „téÑ:
ed.enerobegheurf.www 



„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH

tnmiH urzur „evqH ualåãaBz 
bîø „u„dÎø uzflhma ∙ulud qbl aÄuan 
suRanH huml lemmoH ennasuS xaclH eñ dblum Ë e# „nfs, rStEl Ë
msrSë aÄzfal, ŒHamburE 

ön msälH „uvdH ∙bkrH ted balNsbH ›ie aÜbao uaÄmhat ŒMTabH ÅírbH eazfiH
mRAH ñEaiH. giT Iceb elÎHm Åòml msälH aÖnfcal en zflhm Ë „bdaiH.
œòiT iåM öXrag meZm aÄmhat mn ∙srSë bed mÔ€Ú äiam qlilH en „uvdH Ë
xîø än zflha îíb an ibá hnak Än xalth „cxiH v rsmx lh bDlk uŒMé än
hDa „fraq îòdT mbaÈùH bed uvdH „zfl fietœã hDa „uCe balNsbH ÄèùH „zfl
msälH v rzaq ulDlk ílt „edid mn ∙srSfiat eñ ölEao NZam Åòdid saeat
äuqat „RiarH uDlk mn ägl ÅMkîø aÄèùH eñ Åòqiq rEbåHa Ë „tqarb me zflha
Òdîí BcurH AmlH uEîã mqidH. uŒHDa iåM dm äèùH „zfl Òdîí, ŒMgrd än rsmx
xalth „cxiH bDlk, ñmSarkH Ë reaith. öCafH öñ xrc äèùH „zfl eñ
svmth uÜth, fön aÄèùH åãaudha baltä‹kid rsaUlvt xul „kifiH „åÚ suf
ÅMkμHa Ë Zl hDh „Zruf öNSao ur‹Bz evqH me öbμHa äu bnåHa. XacH uän „u„dÎø
iedan „SXcan „ryIsian balNsbH lreaiH zflhma. uxåú lu An „zfl qd äÅú
öñ „ea# Ë uqt mbkr gda uîíb öXCaeh ñevg „z@ ∙kTf, hnak „edid mn
„zrq uaÖmAniat „åÚ mn XvLé ÎMkn lÄèùH BcfH eamH uñu„dÎø BcfH XacH
r‹Bz „evqH balzfl ualenaiH bh utEDith. 

eñ sBil ∙Tal: ikË ugud „u„dÎø hnak me zflhma
ön msälH ugudO äÎHa „u„dan me „zfl ubqrbh ted äxsn ma i®n®a tqdÎMh lh mn
ägl ¥Muh uÅòsîø frc eISh v Åòbzua utqzeu‹n aÄml xinma åãunh uhu naÓMé Ë
Ealb aÄxian, XacH uän aÄzfal Òdg W Ë xagH masH öñ „kTîã mn „num,
Än „num IsaedW Ë a‡u ualtzur. xiT äμHm Ë „bdaiH tku‹n msälH „iqCH
endW luqt qcîã fqz . uevuH eñ Dlk , fön mraxl „num umraxl „iqCH end
aÄzfal Òdg tku‹n Ë „bdaiH cebH öñ xd ma „tfriq bInmha umerfH hl hu
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iqC äm naóM ulkn mn Xvl Åòdid uqt „tEDiH ñzfl mn zrf ∙mrCat añuaÅÚ
IèÌr‹n eñ „enaiH bh utEDith ÎMkn öîíad öiqae äu uqt meîø ÎMkn ñu„dÎø öÅÒaDh
®eiar ukuqt ñenaiH Bzflhma ualuquf meh uœínbh. 

ön xlib/lœø aÄm hu nemH uäfCl sbl 
„tEDiH balNsbH lcxH u¥Mu „zfl 
xlib „TdI/ „rCaeH „zbieiH hu ä‹kæã mn Mrd äfCl EDao lzflk. ön msälH
özeam zflk iumia œòlib „TdI rŒMé ibdu lk änh Eîã AË lh NZra lqlH Üth
uxagth öñ waiH ureaiH ä‹kæã, uän „rCaeH „zbieiH maÌ öv dg qlil fqz,
fev än „zfl Òdîí Ë xagH öñ waiH ureaiH mrkRH ulkn ibá xlib aÄm
ŒMTabH msaWH xadH ñEaiH eñ „tnmiH „cxiH ñzfl bl uäkæãha faydH ufealiH
XacH uän xlib aÄm il@ äICa òagat „eazfiH ualnfsiH ñzfl fCv en
öSbae gsdh. 
uiugd Ë meZm uxdat „enaiH ∙rkRH lÄzfal Òdg mrSdat umÈùfat mkunH
umdrbH tdriba Xaca eñ „rCaeH „zbieiH ueñ „tEDiH lÄzfal uañuaÅÚ iugdn
rhn öSartk aiåHa aÄm ∙rCeH lÖgabH en äsyltk xul „teaml me ± xlib 

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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ön msälH bnao „evqH bîø „zfl ualu„dÎø ted äW Èùz vstmrar ¥Mu urzur òalH
„cgiH ñzfl 



„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH

„TdI uiqmn btdribk eñ kifiH ;aulH örCae zflk rCaeH zbieiH. uÎMkn lk
aÕuo ölÎHn mstqbv Œcul eñ mSurH uögabat xul aÄsylH „åÚ qd rSEl balk
Xvl fåãH 'arstk ñrCaeH „zbieiH. 

msälH aÖzeam/„tEDiH teμÚ ä‹kæã mn Mrd tnaul ugbH EDao 
tEDiH zflk itzlb mnk „kTîã mn „uqt NZra ltkrar ugbat „zeam Xvl
„ium „uaxd. XacH uän „tEDiH teμÚ äICa „qrb uaÖrcal ualenaiH O ttCmn
„edid mn „tgarb òsiH mn qbil „Duq , añms ualÈ€M. öñ äI xd ÎMkn ñzaä
„z@ ödmagk aiåHa aÄm Ë msalH tEDiH zflk ibá Dlk mrtbz baœalH „cxiH
ñzfl, umrtbz äICa balzriqH „åÚ iåM aetmadha Ë özeamh iNbÀ elik mnaqSH
hDa aÄmr me ∙mrCat. 

cutk ∙äluf ÎHdn zflk 
uv sima aÄzfal Òdg ∙uldun cEara gda itxåM elÎHm Ealbé qCao beC
aÄsabie Ë òaCnH xåú rcbx xalåHm „cxiH mstqrH ŒMé ikË, æM bed Dlk iåM
uCehm eñ cdr aÄm (ma Ismi btqniH „knEar ∙stmdH mn añEH aÖ¥ílîÃiH
«A¥íarooing». ön cut aÄb ucut aÄm lIs bErib xåú eñ aÄzfal „DÎø
iuldun qbl aÄuan NZra lkuμHm astäNsua meh uW ma ÎÃ„u‹n Ë rxm ämhaåHm äI än
xåú Òdg O hu aÄmr ldi aÄzfal ∙uludu‹n uvdH zbieiH qd sbq Lm aÖstänas
uaÄlfH eñ cut aÄm uaÄb mn uqt ugudW bed Ë „rxm. ön nEmH uöiqae
cutk iezI lzflk „Seur balsvmH uaÄmn ulh äflã mhdy. îíb elik „txdT
me zflk , mn Xvl qraotk lh lbeC qcc aÄzfal äu EμÚ lh xinma tkunîø
meh uœínbh. ÎMknk äICa astXdam uaxdH mn aÄÈùzH „åÚ ªt brsgil cutk
Òac fÎHa suao Ant äEniH äu “m xnîø cadr mnk, uÎMkn ñmmrCat ödaeh
lh, äflMéo Eiabk enh. 

añms ileb dura mhma balNsbH lr‹Bz aÖrcal ualevqH balzfl 
ted msälH añms uaÖrcal ísdI mn bîø äW „enaôù ∙sUulH eñ r‹Bz utquiH
„evqH bîø „zfl ualu„dÎø , xåú ulu än gsd aÄzfal Òdg ibdu Ë aÄiam
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aÄu‹ñ mn uvdåHm lîø gda uhS. kTîã mn aÜbao uaÄmhat îÒSu‹n mn öcabH „zfl
baÄDi mn Xvl #èÌma lh äu qd Isbbu‹n lh Ôùra mn Xvl edm mharåHm Ë ötqan
íliH msk zflhma ulkn ku„dÎø iNbÀ eli®a ksb „TqH Ë änfs® uaÖetmad
eñ SeurO uöxsas®a mn ägl Åòdid bänfs® „uqt ∙nasb ukDa drgH SdH
añms. 
iNbÀ eli®a „terf eñ zfl®a baltdrîí. öDa kntma Ë xagH öñ ∙Rid mn „uqt
äI ä‹kæã 'a qd îòtagh aÜbao uaÄmhat aÜXrÎø ñterf eñ zfl®a fDlk ämr
zbiÂ Än avzfal „DÎø iuldun Ë uqt mbkr îÒtlf uCehm en aÄzfal
∙uludÎø uvdH zbieiH äI aÄzfal „néÛîø œòiT än uCehm îÒlq ldi „u„dÎø
„Seur BSiy mn „qlq uaœîãH uän aÄmr itzlb „uqt „AË xåú itmkna „u„dan
„tElb eñ „qlq uaœîãH „åÚ åãaud SeurWa xåú itmkna mn Cbz „nfs ualteaml
me „uCe ídid BS” zbiÂ. 
O än zriqH „teaml me aÄzfal Òd¶g ÅÒtlf en „åÚ i≤eaml ŒHa aÄzfal
„néÛîø BsBb äμHm Sdid aÖTarH. xiT äμHm v Istzieu‹n „tgaub BèùeH me
añmsat „åÚ îÒCeu‹n Lé ŒMXtlf mnazq íè€M. ulDlk iNbÀ #s hUvo
aÄzfal bbzo u‹BS” hady ÅMéma, uiNbÀ än tåM íliH #èÌm umskhm tdrîíia
ubkfH „id „AmlH ubaøcuc #èÌm Ë „räs äu Ë „qdmîø Än Dlk i≤uld ldÎHm
nue mn „Seur balzmänInH ualezf uitmteu‹n bDlk. iNbÀ tfadI uÅínb „Ôùb
äu „dq Cd òaCnH, Än Dlk IsBb „Cgig mn Òarg daXl òaCnH „Siy
„DI iqlq raxH „zfl uÎÃAh. 
v tqlÁ öDa An äul arcal Bzflk qd rsBb lh nue mn aÖReag äu # itqbl Dlk
BèÌulH Än aÄmr ied Ë „bdaiH l“ „zrfan gdid umTîã uEîã mäluf. f©a kæã
aÖrcal bIn®a ©a Åòsnt Zruf „tearf bIn®a ä‹kæã ubDlk iåM tdrîíia fhm
uqbul beC®a „beC. œòiT änh stgdÎø äiåHa aÄm bqè€M ∙srSë äXcayiîø 'n
iqfu‹n œíanbk u‹Isaedunk Ë ∙rxlH aÄu‹ñ eñ „kifiH „åÚ ÎMkn lk „teaml ŒHa
me zflk ualterf elih tdrîíia. 

tqniH òCn teμÚ „qrb bîø „u„dÎø ualzfl 
ön ma Ismi btqniH „knEar ted balNsbH ÄElbiH „u„dÎø äfCl zriqH lr‹Bz
„evqH Bzflhm XacH Ë ∙rxlH aÄu‹ñ „åÚ ISuŒHa nue mn „qlq uaœîãH mn

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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„tqrb balzfl. uhDh Ì beC aÖSarat „evmat, alåÚ tdl eñ än „evqH rsîã
eñ äxsn ma Îãam, xinma nvxZ än „zfl itmte baLduo ∙stmr ualnum „emiq,
ähdä medl Ôùbat „qlb uÅòsîø mstuiat aÄuksgîø. balNsbH lzflk ietœã
msälH òCn ualtqrb bh äfCl dg Ë astmrar ¥Muh ísdI urzurh „fkrI
ualeqÑ. uÎMkn lk òcul eñ „telimat ua#SurH, xåú ttmknîø mn ötqan
äslub „reaiH Bzflk, mn qbl muZË a{r‹IC ukDlk mn qbl äXcayŸ „evg
„zbiÂ. 

kif iåM merfH ufhm aÖSarat „cadrH en „zfl 
©a An hnak önfaq ∙Rid mn „uqt me zflk ©a èÌl aÄmr elik lfhm
avSarat „cadrH enh u©a èÌl elik zriqH „teaml meh ualqiam Œãeaith.
zflk îòaul aÖrcal bk Ë „bdaiH BcurH ryIsiH mn Xvl rôùfh mek, ulkn
aÖSarat „cadrH enh Ealbé ma tku‹n Ë „bdaiH Eîã ua∞H gda. ulkn me
astmrark #SahdH umvxZH tlk aÖSarat suf ttmknîø mn ödra‹kha ä‹kæã umn
XvLé terfîø maDa inqch umaÌ òagiat „åÚ hu Ë xagH masH ölÎHa. sterfîø
ma hu „uCe „DI ifClh Ë „num uaÖstlqao, u‹ISer balraxH fih, ualkifiH „åÚ
iud än i≤msk ŒHa uäslub tEDith uözeamh. suf terfîø kif itôùf endma
iku‹n msriqZa umsteda ñtfael mek. 
usrte#îø aÄSiao „åÚ tTîã ECbh ualåÚ t”fh ä‹kæã mn zaqth, O ÎMkn lk „qiam
båHdyth umåú îòtag lÖsåãaxH. evuH eñ Dlk srtmknîø mn merfH xalth „cxiH
ukif ÎMkn lk „qiam bdíh umsaedth äICa. œòiT än ku‹n ksb hDh „qdrH käm
äu käb rèÌl elik mhmH „enaiH Bzflk utquiH Seurk ¥òuh. 

„tfkîã Ë „enaiH balzfl Istugb äICa 
„tfkîã œídiH Ë nfsk utEziH axtiagatk 
umn ∙Ukd änh v ÎMknk „bqao me zflk zuiv udaÓMé balS” „DI tfClîø XacH
endma itelq aÄmr ba#srSë „DI tku‹n fih äuqat „RiarH Eîã ;ddH ISerun
„u„dÎø Ë kTîã mn aÄxian äμHm mzalbîø balbqao me zflhm eñ mdar „saeH lÏ
ituld ldÎHm „Seur bäμHm qd qamua buagŒHm. ulkn mn ∙hm aÄXD œídiH msalH „enaiH
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balnfs utlbiH aÖxtiagat ÒacH bk AlraxH uavstgmam . Albqao Ë ∙μÃl
beC „uqt uedm RiarH ∙srSë lfåãH meinH fant Ë xagH öñ tlk aÖsåãaxH
lttmknîø mn aÖstedad ñfåãH ma bed ∙srSë Änh öDa uaCbt eñ RiarH ∙srSë
bdun äXD beC „uqt ÖraxH „nfs uasteadH „zaqH #uaghH òiaH „iumiH bed
Òrug mn ∙srSë Än ∙rxlH aÄu‹ñ bed „uvdH ∙bkrH lIst cebH fqz
balNsbH ñzfl, ulkn äICa mrhqH ñEaiH balNsbH lÄèùH. 
za#é än „evqH „åÚ tkunt eñ mr „uqt bîø „zfl ualu„dÎø qd tuzdt fv
xagH Øuf mn än öDa åM hnak anfcal lfåãH meinH suf iUflã BS” sl@ eñ
tlk „evqH aÄuliH. aÄW hu „kif ulIs „® ŒMeμú än ∙hm lIs ® qCit mn
uqt me zflk uö¥Mé aÄW hu „kifH „åÚ åM ŒHa Dlk. uqd äZhrt „tgrbH än
„uqt „DI IstErqh „u„dÎø mea me zflhm äTnao „RiarH iku‹n aÄfCl ualAË
ñzrfîø öDa åM bantZam ulfåãat ;ddH ufqa ñmTl «Xîã aÄmur äuszha» äu «Xîã
aÄmur ma ql udl».

îíb òdiT ua#naqSH en a÷auf ualqlq 
meZm aÜbao uaÄmhat îídun änh mn Eîã „vyq „tebîã en mSaerW ÒacH ualsÂ
#eaõåHa, bl îòaulu‹n fqz „enaiH Bzflhm ualeml eñ tdbîã SUun òiaH „iumiH.
Ealbé ma îòdT ldÎHm „Sk Ë mdi aWiåHm balNsbH ñzfl ku„dÎø uaÖxsas
ŒMSaer aÖEåãab Åíah „zfl. uevuH eñ Dlk , irsaol „edid mμHm en mdi
msUuliåHm Ë uque „uvdH ∙bkrH u‹IÔùbu‹n älf xsab #cîã ÜH „zfl
urzurha. hDh ∙Saer uaÄfAr Åíel „kTîã mμHm iqeu‹n Ë òîãH , uänåM kübao iNbÀ
eli® äv ¥Òglua en „tebîã en Dlk uaÖstfadH mn „erC ∙tax l® ŒdiT en
Dlk. 
mTl hDh „eruC uaødmat îÒtlf xsb „eiadat „zbiH. ulkn muZfu uxdH
„enaiH ∙rkRH ÎMkμHm „tusz l® mn ägl tugÎH® öñ „SXc ∙nasb. 
baÖCafH öñ ugud balNsbH ñu„dÎø zaä z@ Xcica lDlk, iugd Ë „edid mn
„eiadat μueat „dg „DaÅÚ ∙tkunH mn aÜbao uaÄmhat, ustku‹n rhn öSart®
ltqdÎM l® ∙SurH ualdg. umn ∙hm än ttä‹kdua mn hDh a∙adTat, hl Dlk IS”
balNsbH öli® msaedH Ë tlz ∙rxlH äm än Dlk mrhq nuea ma balNsbH öli® äI
mn Xvl „tgarb ÎMkn l® aÅÒaD „qrar Ë astmrar tlÁ tlk ∙saedH äm än Dlk
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IS” Tql balNsbH öli®. öDa Ant hDh Ì òal, rŒMé iku‹n mn ∙bkr #Tl hDh
„tgrbH. 
uöDa An „qlq, uaøuf, utqlb ∙Rag „DI Îãaud® # îÒtË äu # îòdT hnak
ÅÒfif, eli® mbaÈùH uRiarH „zaä „z@ ualnfè€Ú ualevg „nfè€Ú mn ägl tlÁ
„dg. hDH aÖmAniat v tugd öñ xd avn öv Ë edd qlil mn „eiadat BcurH
mntZmH, ulkn ÎMkn end „ÔùurH tnZÎM Dlk mn qbl ∙srSë „åÚ änåM mtuagdun
fÎHa. 

aÖstfadH mn ∙saedH Ë òiaH „iumiH 
öv qlH qlilH mn „nés „DÎø îòizu‹n b® sikunua qadrÎø eñ fhm ma änåM Bcdd
eISh. hDa „uCe îíel mn „ceb elÎHm tqdÎM l® ∙saedH „åÚ änåM Ë xagH
ölÎHa ulDlk v iNbÀ eli® xgR Dlk Änfs® fqz bl îíb eli® öÈùak
aÄcdqao uaÄqarb äxRan® umeanat® lik itmknua mn merfH „dg ua#saedH „åÚ
ÎMkn Lm tqdÎMha öli® ŒMé Ë Dlk äSEal „bIt äu „qiam ŒãeaiH aÄzfal aÜaXrÎø.
Än ” ma ÎMkn än îÒff eli® mn msUuliét òiaH „iumiH ieμÚ äICa ∙Rid mn
„uqt ñenaiH ba#ulud ídid.
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rzur „evqH uäuaôù „clH bInk ubîø zflk Eîã mtuqf fqz balevqH „åÚ tNSä
Ë aÄsabie äu aÄÈÌr aÄu‹ñ „åÚ iqCÎHa „zfl Ë uxdH „enaiH ∙rkRH äI äTnao
„evg „z@ ∙kTf. ume Dlk , îíb än näXD Ë avetbar än äI S” mn äSAl
aÖrcal aÖîía@ „DI îòdT Ë hDa „uqt IS” „qaedH aÄsasiH balNsbH ŒiaH
∙SåãkH „vxqH. œòiT än r‹Bz „clH balzfl mnD „bdaiH IS” eamv xada
umqrra Ë msar òiaH bä®lha. 
Ë hDa ∙eμú, ntmμú l® „kTîã mn „quH ualcœã ualTqH Ë aÄsabie uaÄÈÌr ∙qblH,
uäsed aÄuqat me mulud® ídid! 

ghH arcal 
suRanH huml xaclH eñ dblum Ë e# „nfs 
evg ämraC Bsikusumatik aÄzfal ualSbab 
msrSë aÄzfal suahneknarkredniK reanotlA ∙ugudH balenuan „téÑ:
83 eellanekcielB
grubmaH 36722
aLétf: 482 80 98 8 (040)
„œãid avlkåãu¥Ú : ed.suahneknarkrednik@lemmoh.ennasus 

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH

aÄzfal Òd¶g / ∙uludu‹n qbl aÄuan

48



„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH

msaedH äSqao „zfl 
„dktur frank basturik kerotsaP knarF, qeiH «#saedH aÄzfal ∙cabîø
balèùzan» 

„tEiîãat rS” gRo v itgRä mn òiaH „BÈùiH. hDh „tgrbH ieISha aÄzfal mn
sn mbkrH gda, œòiT än tlk „tgarb tåãk täTîãa eñ euazfhm umSaerW
uäfArW. xinma ÎMr aÄzfal BÔùuf xiaH cebH ISerun bDlk ä‹kæã xdH. u‹Ë hDa
„siaq ÎMkn än nfhm xalH aÄèù „åÚ rRqt balzfl ∙ulud qbl aÄuan felÎHa
aÖstedad LDh òalH „Eîã mtuqeH ualEîã :zz Lé O îíb elÎHa bîø eSiH u∞aha
muaghH tlk ∙Sa‹” „åÚ tåãtb en „uvdH ∙bkrH ualteaml meha. 
bed uque uvdH mbkrH tqum aÄèùH båãkîÃ qie ahtmamaåHa eñ hDa òdT ídid Eîã
∙tuqe. œòiT än ÔùurH edm öWal äSqao „zfl Òdîí uXacH Ë mTl hDh òalH
ituqf eñ òalH ÒacH LUvo aÄzfal. 

xåú Ë Zl „Zruf „eadiH, ied ÅMdid aÄèùH böCafH zfl gdid nue mn
«a#nafsH». öDa An „u„dan ÎãkRan ahtmamha BS” Xac eñ „zfl Òdîí
Äsbab mfhumH, rŒMé suf ISerun aÄSqao eñ äμHm îòtlu‹n ∙rtbH „TéniH äI
îòsu‹n bäμHm qd åM öWaLm. œòiT Icbx ∙ulud ídid hu „sBb Ë „tEiîã „DI qD
îòdT daXl aÄèùH, uinZrun ölih äSqaUh eñ änh hu ∙sUul en Dlk. 

xiT än ír aÄzfal aÄSqao ileb dur xaè€M Ë tusie hDh òalH. xåú „snH
„sadsH mn xiaH „zfl iåM „täTîã elih äsasa en zriq a÷auf ualqlq „DI
ieISh „u„dÎø. ulDlk mn ∙hm än iåM ödmag äSqao „zfl Ë qCiH „reaiH
ba#ulud ídid u;aulH „u„dÎø Èùx Lma #éDa hu Ë xagH öñ tlk „reaiH du‹n
Eîãh. Än TqH aÜbao Ë mRid mn „enaiH balzfl Isaedh eñ „tzur. 

„snuat „téliH uxåú bdaiH sn „bluE rstugb ∙Rid mn „tfaW, œòiT ttku‹n
ldi hUvo aÄzfal äfArW ÒacH. xåú Ë hDh „snuat , iNbÀ eñ avbao Èùx
ÄzfaLm kif ÎMkn Lm „tx® Ë :aufhm äu „tXfif mn xdåHa.
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umn ∙fid öÈùak aÄzfal Ë Mal tbadl ∙elumat bîø aÄèùH ualezao ∙stmr mn
Xvl a∙adTH me aÄm äu aÄb. alzqus ualeadat rsaed aÄzfal utku‹n ŒMTabH
özar mtîø idíhm u‹ISgehm eñ tqbl „uCe. iNbÀ daÓMé Åòdid uqt meîø Xvl
„ium „DI iåM fih zrx qie aÄsylH „åÚ rSEl bal aÄzfal ualu„dÎø ualeml eñ
öezao utqdÎM ägubH elÎHa. öDa An vbd mn rslÎM aÄSqao mUqta öñ aÄgdad ,
avcdqao ualeaylH uaÄzraf Dat „clH mn ägl „qiam ŒãeaiåHm, fË hDh òalH
îíb eñ „u„dÎø „bqao mehm eñ arcal ulu eœã aLétf lÏ v ISerun eñ äμHm
qd åM öWaLm, „sluk „SaD äu „tqcîã Ë ädao „uagb ∙drè€Ú ÎMkn an iku‹n Ë
sμHm mn bîø ∙UÈùat „åÚ tdl eñ aμHm ieanu‹n „ceubat „eazfiH. äICa Ë hDh
„qCiH ÎMkn msaedåHm mn Xvl öÈùa‹khm fima îòdT äI Ë aÄxdaT. 

aDa ÅMkn „u„dan mn ödmag äSqao „zfl ∙ulud mbkra Ë „tEiîã „DI xdT mUqta
eñ aÄèùH simkn Dlk qie äfrad „eaylH eñ ksb quH mn hDh òalH uaørug
mμHa sa#îø mntôùÎø. 

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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„dg buaszH cut aÄm ua#usiá 
„dkturH muniA nukr ribaubiîã, miuniX 

zflk Ë uxdH „enaiH ∙rkRH Ë ;iz Isudh :tlf aÄcuat, umerC ÄSiao v
ÎMkn „tNbU ŒHa, ŒMé Ë Dlk aÄcuat ualCuCao „åÚ ÅòdæHa aÄghRH „tqniH ÒacH.
äI ” È€Úo # Isme bh mn qbl, ugdid balNsbH ölih, uXacH aÖstmae öñ
äcuat EribH , cut ämh mfqud ÅMéma. u‹Ë Zl hDh „fuÔ€ú ualCuCao fönh îíd
nfsh Ë kTîã mn aÄxian v Istzie mqaumH Dlk. äCf öñ Dlk „Cgig
ÒarR „DI ÎÃid mn xdH umstui „Cgig Ë òaCnH (Ë òaCnH Icl
mstui „CuCao 05–901 dIsibl). mn ägl rcdI „zfl l” Dlk fhu
œòagH öñ „kTîã mn „zaqH ∙zlubH mn ägl a‡u ualtnmiH. 
ön aÄœòaT ualdrasat „uaseH „nzaq qd äZhrt mdi äWiH täTîã stXdam cut
aÄm ua#usiá lteRÎÃ „tnmiH ldi „zfl. œòiT än l” xalH ŒãaMha ÒacH ulDlk
åM rfC frC Œãnam muxd eñ wie mrafq „qè€M „z@. 
öDa knt muafqH ku„dH eñ de zflk ∙usiá, siku‹n mn íid ua#fid lk
äICa öDa Sarkt bnfsk Ë íliH aXtiar nue ∙usiá „åÚ Åòbîø än Ismeha
zflk. uÎMkn lk aXtiar ursgil musiá XacH lzflk iugd beC aÖiqaeat
∙usiqiH ÒacH ñnum äu „åHuidat me „®an ualEitar O än hnak musiá aÖstlqao
uaÖsåãXao mrafqH bäcuat zbieiH äu bdun äcuat zbieiH. 

ÎMkn lk tnZÎM uöedad ∙usiá „åÚ åãiμHa mnasbH lzflk   hnak äICa beC
anuae ∙usiá ∙lxnH äu ∙rtbH ÒcicH : musiá XacH ñnum umusiá „åHuidat
bal®an äualEitar äu musiá lÖsåãXao mrafqH baÄcuat „zbieiH äu bduμHa. äu rŒMé
hnak äICa ∙usiá „åÚ teud zflk aÖstmae ölÎHa uhu ma Ral Ë rwk÷ ÎMknk
avSåãak Ë aXtiar ∙usiá „åÚ bömAn zflk daeha. eñ äiH xal, iNbÀ
eli® änåM kübao uämhat uxåú äICa ∙mrCat aÖstmae benaiH fayqH ualeml eñ
mSahdH umraqbH „zfl äTnao íliH daeh ñmusiá Än ” zfl ulu änh cEîãa
gda itmîÃ BSXcith ÒacH ulh ma ifClh uma v iqblh. 
BcfåÚ käm lzfl Xdîí uEîã naû gda ,aStElt „edid mn „snuat ®eaõH en
zriq ∙usiá Ë uxdH „enaiH ∙rkRH œdiflÚ „uvdH. ueSt Xvl tlk ∙dH ÅírbH
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än beC aÄmhat An ldÎHn daÓMé :auf Bcdd msalH dae zflhn uhu Ë òaCnH
ñmusiá (mTl muRar) ba#qabl qd tlá aÖqåãax Òac ŒMdi astedadhn eñ
rsgil cut Xac ŒHn lzflhn qbuv uasea. umn tlqao Dlk åM öNSao zriqH
„evg ba#usiá „åÚ äezt ntaÓí mhmH umfidH gda v balNsbH lÄzfal uv
balNsbH ñu„dÎø. 
Än cut aÄm ieμÚ cutk ietœã, œÒvf ∙usiá „cadrH mn „elbH, Siy frid
mn nueh, uv ÎMkn Xlzh äI lh XaciH mtmîÃH   uhu ma qd astäNs bh zflk
uhu ma ÎÃal Ë Bznk. uO äZhr „bxT, bän Dlk lh täTîã mRdug : mn ghH änh
Isaed „zfl „tElb eñ aÖghad „sayd Ë uxdH „enaiH ∙rkRH ualteaml me Dlk
eñ ¥òu äfCl , uTania Isaedk Dlk änt käm Ùcia „tElb BS” äèÌl eñ
aÖxbaz „eazË „emiq „DI qd îòdT bed „uvdH  ubebarH äXri fönk mn Xvl
Dlk tqdmîø lzflk XdmH v ÎMkn ÄI äxd suak än iqdmha lh. O än cutk
ied clH ucl bInk ubîø zflk. 
îíb elik „qiam balrsgil „cuÅÚ ui≤fCl än iku‹n Dlk Ë ∙srSë xiT
iugd hnak mn Isaedk eñ Dlk, äu öDa teDr Dlk, fimkn lk „qiam brsgil
Dlk Ë ∙μÃl fqz iNbÀ elik òrs eñ än tku‹n nueiH „cut gidH. uÎMkn
lk mTv rsgil nfsk uänt tqryîø lh qcH äu rsalH qd ªt btxrÎãha Xcica
lh msbqa O ÎMkn lk än ÅòÏ lh en òiaH „iumiH Ë ∙μÃl äu rsgil aEniH
Bcutk Òac äI änt xrH Ë aXtiar ma åãinh mnasba umfida lzflk. 
Îãr mvxZH ma iÑ: 
■ balNsbH lnql uerC ∙usiá iNbÀ aÅÒaD mkœã „cut mn ògm „cEîã, ulkn

mn „nue íid. v iNbÀ astXdam daeat „räs, alåÚ tnql añEH, äu ∙usiá
mbaÈùH öñ äDn zflk. uEalbé ma iåM „tqlil mn xdH XzuråHa eñ íhaR
„smÂ ñzfl BsBb änh Iceb „sizrH böxAm Ë quH uSdH „cut, ulDlk
qd tku‹n CarH. 
■ v iNbÀ erC cut aÄm äu ∙usiá ä‹kæã mn 5 mrat Ë „ium #dH 03 dqiqH. 
■ iNbÀ Cbz utnZÎM quH „cut balS” „DI ifuq „Cgig ∙ugud baœaCnH

lÏ itmkn „zfl dae ∙usiá rìa en „CuCao ∙ugud daXl òaCnH äI
Åòdidh BS” iqui Siya ma eñ „cut „néÅí en aÄghRH „zbiH a÷tlfH
∙stemlH #saedH „zfl. 
■ iNbÀ äICa mraeaH äuqat (saeat) „μHar uañil.

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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endma iåM tnfiD beC aÖgraoat/ „tdabîã „zbiH äu a{r‹ICiH, alrgao edm
astemal „cut / ∙usiá lÏ v ite# „rCie r‹Bz „evqH bîø aÄ#/aÖReag
ubîø cut aÄm/ ∙usiá. 
öCafH öñ Dlk, fönh iNbÀ erC ∙usiá/ „cut endma iku‹n „zfl hadya
umsteda lDlk, eñ sBil ∙Tal bed „ugbat „EdayiH, äu endma tEadrÎø zflk
xåú ibá Sy mnk meh. „rsgil v îòl ;l avrcal „BÈùI , ulDa iNbÀ
öiqafh endma tkunîø me zflk. 

aDa knt åãidÎø fev än Isme zflk ñsaeH „åÚ ÅòdT äcuat musiqiH, urŒMé
Änh ∙usiá ∙fClH ldik endma knt zflH, äu Än äxd äSqao „zfl mn kbar
„sn qd äÅú ŒHa meh KinDak iNbÀ elik aXtbar tlk „saeH hl rcdr cut
nÁ uNZif utftISha bdqH qbl astemaLé  uiNbÀ teliqha uÌ mlfufH Ë
xfaCat end sfx òaCnH eñ än tku‹n beidH en äD¥Ú zflk. 

Ë „μHaiH nud än NSîã b” uCux öñ än „“m hna idur xul ∙usiá/ „cut
∙zlub uaøac balzfl u:cc fqz lDlk „zfl Ë òaCnH. uv iNbÀ än
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öDa An zflk Ë xagH öñ evg öCaË Ë ∙stqbl fön ∙eaõH en zriq
∙usiá rS” äxd äfCl usayl „evg 



rSml ErfH „enaiH „fayqH ŒãmåHa. Än öDa åM erÔ
Ìa Bcut eal rŒMé vtuafq aÄzfal aÜaXrÎø ∙ugudÎø Ë nfs uxdH „enaiH
lDlk fiNbÀ òrc eñ än Isme ” zfl eñ xDa uufqa #Ragh ma inasbh,
iNbÀ daÓMé aÄXD Ë avetbar „SXciH „frdiH lÄzfal.

umn „ua≠ än hDh ∙usiá rŒMé tku‹n öîíabiH balNsbH ltquiH urfe mn mstui
mîÃag „u„dÎø ua#mrCat äICa urèÌm eñ ÅMkiμHm mn „eml uaÖqamH Ë „enaiH
∙rkRH BS” äfCl uäèÌl, ulkn balNsbH lÄzfal fDlk IS” ldÎHm CuCao
öCaË. uXacH Ë mTl hDh òalH „qcui îíb än nku‹n xDrÎø ŒMé nqum bh
ukif iUflã Dlk eñ ” zfl eñ xDa, ulDlk fv ÎMkn astemal ∙usiá öv
BcurH antqayiH. 

iNbÀ eli® äÎHa aÜbao uaÄmhat asrSarH umnaqSH, qie aÄNSzH uaødmat „åÚ
åãEbu‹n tqdÎMha lzfl®, me „zaä „z@ „tébe luxdH „enaiH ∙rkRH äu „qè€M
„z@, ÄμHm W ∙sUulu‹n en ” ma îòdT daXl „qè€M „z@/„eiadH „zbiH.
a#mrCat umqd∙ „reaiH W „DÎø iqumu‹n Ealbé balèÌr eñ reaiH zflk
uaÖhtmam bh uåãBzhm ŒHm evqH XacH. ulDlk mn ∙hm ualÔùurI gda ögrao
∙naqSH mehm uzlb ∙SurH ldÎHm   äu b” uCux ∙naqSH mehm xul aÖxtiagat
ÒacH bk ∙telqH Bzflk. 

hDh beC „ktb lÜbao uaÄmhat mn ägl temiq utusie merfåHm 
«rSgie avzfal „DÎø iuldun Ë uqt mbkr balcut ua#usiá»
“kisuM dnu emmitS tim redniK renerobeghürf gnuredröF“
ñmUlf: remmiZ .L .M dnu erreipuabiR rekcöN .M 
4002 galreV drahnieR

ghH arcal 
„dkturH muniA nukr rbaubiîã erreipuabiR rekcöN enuan aÖqamH: 
nehcnüM 97618 ,22 eßartselrheW
„œãid aÖlkåãu¥Ú: moc.loa@birkceonm 

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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hl Isme zflk xdiT „uvdH÷ 
„dktur daria ÈùikiH qeiH ä#éniH ltqdÎM „dg ∙baÈù lÄzfal. qeiH msglH
NSaz äu xrkH „sme ldi „zfl xdiT „uvdH, Œãlîø  
 
ied „sme mnD „bdaiH ämr xaè€M ltxqiq „tnmiH „SamlH lzflk uSq zriqh Ë
òiaH ∙stqbliH BS” gid. edm „qdrH eñ „sme teiq „zfl mnD „uvdH Ë
rzurh uqdrth eñ „“m O rsBb lh öeaqH Ë rôùfath uslukh utUflã eñ tuaRnh
„nfè€Ú u‹Ë uqt vxq äICa eñ msarh „telimI ualåãbuI. 

aÖeaqH „smeiH äI aÖcabH BÔùr Ë ghaR xasH „sme ted mn bîø aÖeaqat
ÒlqiH avkæã Siuea. ulkn mn Xvl agrao aXtbar Bsiz ÎMkn asrbead Ë aÄiam
aÄu‹ñ mn xiaH „zfl msälH öcabH „zfl baÖeaqH „smiH äI änh ÎMkn merfH
hl „zfl iea¥Ú mn öeaqH deiH äm v. œòiT än hnak ugud zriqtîø :tlfîø mn
äsalib „qias ñsme ÎMkn mn XvLé Kc uaXtbar qdrH „sme ldi zflk.
XacH uän íliH „fxc fhI èùieH uèÌlH uEîã mU#H uÎMkn „qiam bögrayha eñ
aÄzfal „rCe uW naÓMîø. 
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aXtbar xasH „sme buaszH ma Ismi ∙sx aÄu‹Ñ ñsme ldi aÄzfal Òdg 



îíb ögrao aXtbar xasH „sme, a#eruf baè€M ∙sx aÄu‹Ñ ñsme eñ aÄzfal
xdiflÚ „uvdH; ÎHdf hDa ∙sx öñ Åòdid aÄfrad a∙tml ugud mSa‹” Ë „sme
ldÎHm liåM bedha ögrao ∙Rid mn „fxucat elÎHm, uXacH avzfal „DÎø iuldun
qbl aÄuan. uiNbÀ ögrao hDa avXtbar mbaÈùH bed „uvdH Ë msrSë „uvdH, äu
„qiam bh Ë aÄiam aÄu‹ñ mn xiaH „rCie Ë uxdH „enaiH „fayqH U2 äu Ë uxdH
„enaiH ∙rkRH 3U.

ÎMkn äI iku‹n mn „ceb „qiam bögrao hDa aÖXtbar eñ aÄzfal ∙uludÎø qbl
aÄuan. BsBb än aÄzfal Òdg Ealbé ma ikunu‹n mCzrbîø Eîã mhdyîø, œòiT
äμHm itxrku‹n bkæãH uän „qnuat „smeiH ldÎHm cEîãH. uLDh aÄsbab, qd îòtag
„zaä „z@ a÷tc rŒMé öñ uqt äzul ltxqiq nrigH meinH. ulkn rh Dlk ÎMkn
ögrao avXtbar äICa eñ aÄzfal Òdg BS” gid umuTuq bh. ueadH ma iåM ögrao
hDa aÖXtbar aÄu‹Ñ ñsme eñ aÄzfal „DÎø iuldun qbl aÄuan uW ma ÎÃ„u‹n Ë
uxdH „enaiH ∙rkRH ÒacH baÄzfal xdiflÚ „uvdH. end avqtCao, îíb öeadH
Kc ∙sx aÄu‹Ñ ñsme eñ aÄzfal xdiflÚ „uvdH ulkn iåM Dlk bed Xrughm
mn ∙srSë uiNbÀ än itkrr „fxc xåú öTbat nrigH ua∞H. 

ë xalH ma öDa aZhr aÖXtbar ugud öeaqH äu Xll Ë íhaR „smÂ iåM BèùeH
ögrao Kc utqiim z@ Saml ñqdrH „smeiH. u‹Ë xalH öTbat ugud öeaqH deiH
iåM „Èùe mbaÈùH eñ öXCae „zfl ∙eμÚ #eaõH zbiH ualqiam baÅÒaD qie
aÖgraoat „evgiH „vRmH ua#nasbH Ë uqt mbkr. 
mn Xvl hDa avkrSaf ∙bkr ualevg „èùie ualdg ∙nasb ÎMkn l” zfl, uld
mbkra ulh äeaqH deiH, alte# uksb „qdrH Ë xdud ömAnith eñ „sme ual“m. 
ulDlk nuô€Ú qie aÜbao uaÄmhat tugih sUal ñqablH äI „zaä „z@ „DI
Isaed aÄm eñ „uvdH äu muZË uxdH „enaiH ∙rkRH äu aÖrcal Bzbib aÄzfal
äu ba#rkR „åãbuI aÖgtmaÂ äu zbib aÄnf uaÄDn uaœngrH äu zbib äXcaÓÚ Ë
e# uZayf aÄcuat äI „nzqiat añEuiH retainohP xul msälH tnfiD ∙sx
aÄu‹Ñ ñsme eñ zflk xdiT „uvdH. 

tä‹kdI mnD „bdaiH mn än zflk Isme gida! 

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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#Rid mn ∙elumat Îãr aÖrcal b: 
a›eiH ä#éniH ltqdÎM „dg ∙baÈù lÄzfal. qeiH msglH/ Mal „NSaz: „sme
ldi „zfl xdiT „uvdH, Œãlîø  
enuan mqr a›eiH: nilreB 92601 ,49 essartS refrodsremliW
aLétf: 04 92 43 42  (030) „fa‹ks: 94 92 43 42  (030)
„œãid aÖlkåãu¥Ú: ed.nereoh sehcildnikheurf@ofni 
ed.eflihrednik@ofni
muqe aÖnåãnIt: ed.nereoh sehcildnikheurf.www 
ed.eflihrednik.www
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guaR/ BzaqH „reaiH „cxiH 
kr‹Isrian Szuk, BcfåHa naybH ryIs „raBzH aÖÅòadiH « „zfl ∙ulud qbl
aÄuan» qeiH msglH 

„ucf/„terif: 
lqd bdä äeCao a›eiH „åÚ Åòml öè€M «altdXl ∙bkr hamburE», qeiH msglH,
mnD ä‹kæã mn eÈù snuat aÖhtmam ŒãeaiH umsaedH aÜbao uaÄmhat DuI aÄzfal
Òdg. u‹Ë hDa „siaq, åM rzuÎã uö¥íaR BzaqH „reaiH „cxiH mn qbl aÜbao
uaÄmhat ∙eniîø balteaun me aÄzbao ua#eaõîø aÄXcayiîø, uiugd hDa
íuaR/„bzaqH mnD iuniu 7002 Ë zbeth „TéniH. 

œòiT än hDa íuaR/„bzaqH hu ebarH en mlf/Mld; „DI îòtuI eñ qie
∙elumat ualuTayq. uXvfa ñktIb aÄcfr Òac btqiiD „fxucat uaÖXtbarat
„zbiH (tfeH U) „DI v itCmn aÖeaqat uaÖCzrabat „cxiH „åÚ iåM
ucfha bdqH mn zrf aÄzbao „DÎø qamua brSXic ∙rC ukDa ∙eavgat mTl
∙eaõH „zbieiH äI anh viåM Dkr fih mTl hDh ∙Sa‹” „cxiH Ë xîø änh Ë hDa
íuaR iåM rsgil baltfcil qie „bianat aÄsasiH uaõuhriH ∙telqH baÄsabie
aÄu‹ñ mn xiaH „zfl O iåM tuTiq uöTbat mslsl ¥Mu urzur „zfl. 

a∙tui: 
ön mCmu‹n íuaR Òac balreaiH „cxiH mqè€M öñ stH ägRao : 
■ òqayq „zbiH , mTl „bianat xul Òrug uåãk ∙srSë, mtabeH „fxc

uaÖXtbar „z@ xåú bluE „zfl sn 2 snH, alfxucat „zbiH lÄzbao
aÄXcayiîø uaÄduiH 
■ rôùîòat xul „evgat mTl „evg „zbiÂ, alevg „uZiË uEîãha 
■ melumat ÙciH , mTl aÄXuH uaÄXuat, aÄm ∙rbiH, altämîø Òac balreaiH

Pflegeversicheru¥í 

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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■ dlil ∙czlxat aÄgnBiH 
■ kIs mn „bvsrik ;® aÖEvq œfZ „dfåã äu „ktIb aÄcfr, dfåã

„tlqix/ÈÌadH H „tzeÎM, dfåãltqiid „fxc baÄSeH „siNiH uEîãha 
■ bab :cc ltqiid „tqarÎã ÒacH/„SXciH 

ufima iÑ cfxat öCafiH , öDa lRm aÄmr , ÎMkn uCeha Ë ∙lf ñzfl, fhI
mugudH rhn aÖSarH Ë xalH axtiagha uttelq baltéÑ: ämraC „qlb, amraC
nubH „ôùe, ghaR ∙raqbH ∙μÃÑ #raqbH utrbe ÜH „zfl gnirotinommieH
mrC ∙edH uaÄmeao umrC aÄecab. 

fuayd lÄèù 
ön „bzaqH „cxiH ttix Übao uämhat
aÄzfal ∙uludÎø Ë uqt mbkr frcH
uömAniH aÖxtfaZ œímie ∙elumat
ualuTayq (ŒMé Ë Dlk „tqarÎã „zbiH,
dfåã äu ÈÌadH „tlqix ÈÌadH aÄSeH
„siNiH an) uuCeha Ë Mld/mlf,
ubDlk tku‹n wie „uTayq ua∞H O iåM
òfaZ eñ a∙adTat ua#naqSat „åÚ
ä≤grit me aÄzbao œòiT iqum aÄzbao
btlXic tlk ∙naqSat utduiμHa Ë
∙lf uirix hda ∙lf frcH lÜbao
uaÄmhat edm mnaqSH „rSXicat
íadH ∙telqH bäzfaLm Ë „uqt „DI
iku‹n aÄzfal xaÔùÎø mehm, uibá Lm „uqt mtufr uAË ÖXCae zflhm
ñfxc „z@ . ön íuaR äu ∙lf „telq balreaiH „cxiH ñzfl lh mRaia äXri
mfidH uXcuca öDa rRq „u„dÎø baltuÓMîø äu ä‹kæã fbugud mTl hDa íuaR iåM tfadI
Òlz bîø „ntaÓí „åÚ asfrt eμHa „fxucat „zbiH l“ „zflîø äu ä‹kæã äI
bDlk iåM asrbead Òlz bîø „ntaÓÒ ualrSXicat ∙telqH b” zfl eñ xDa.
end xavt „zuary ∙fagyH, Îãi aÄzbao Ë ∙srSë aatarîÒ „z@ l” zfl Ë
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∙H uaxdH Än aÜbao uaÄmhat Ealbé ma ikunu‹n Ë mTl hDh òalH mCzrbîø
qlqîø, ubaltéÑ föμHm ikunu‹n Eîã qadrÎø eñ tqdÎM „tqrÎã BS” Aml umfcl. 
O än íuaR mfid äICa ñeayvt, alåÚ qd tntql/åãxl mn mAn öñ üXr uelÎHa
„bxT Ë mAn aÖqamH ídid eñ aÄzbao ua#eaõîø „DÎø suf itulu‹n reaiH
„zfl. 

fuayd lÄzbao ua#eaõîø 
” uaxd mμHm elih „qiam brsgil fqz ma tucl ölih Ùcia mn „ntaÓí/ ntaÓí
„fxc „z@ menah änh mzalb btqiid beC ∙vxZat „qlilH fqz, uDlk bän
„reaiH „vxqH „åÚ ted balNsbH lÄèùH ∙eniH balEH aÄWiH, v ttzlb mμHa „qiam
ŒMghudat öCafiH kbîãH. 
ön guaR „reaiH „vxqH ÎMk¶n „zbib ua#eav ua#e#îø Ë riaC aÄzfal uEîã
Dlk Ë ECu‹n fåãH qcîãH eñ ksb NZrH SamlH xul: 
■ suabq ∙r‹IC 
■ „uCe „rahn 
■ „rSXic 
■ änuae „evg 
■ aÄduiH ∙tnaulH öñ xd aÜn
■ Åòqiq mea# „tnmiH, eñ sBil ∙Tal 

  måú bdä „zfl balRxf 
– måú bdä „“m 
■ mstui „reaiH udrgH „egR ñzfl 

ÎMkn „qul än guaR „reaiH „vxqH ÎãBz bîø qie aÄÙac „DÎø qamua, ”
xsb aXtcach, bevg ureaiH „zfl ∙eμÚ, O änh Isaed eñ Åínb
avRduagiH/„tkrar Ë „evg. uhu mfid gda äICa Ë xalH astynaf „evg Ë
∙srSë äI „eudH öñ ∙srSë ñevg mn gdid. 

„raBzH aÖÅòadiH «„zfl Òdîí» qeiH msglH
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avstXdam / „tzbiq „emÑ: 
■ ÎMkn ñu„dÎø òcul eñ guaR „reaiH „cxiH „vxqH Ë ∙srSë qbl

mEadråHa. öDa An v iugd bed ldi ∙srSë, ÎMkn Lé zlb òcul elih en
zriq .V .e grubmaH tratshürF o/c essäpegroshcaN
eppurgtkejorP Åòt enuan „œãid aÄlkåãu¥Ú: essäpegroshcaN
(ed.esseapegroshcan@ofni) hDh íuaRat mtufrH Mana basrTnao rsum
„œãid ualtElif. uŒHDh „zriqH ÎMkn lÜbao uaÄmhat äTnao òagH òcul äICa
eñ NsXH uaxdH. 
■ iNbÀ eñ „eiadat „zbiH åÃuid aÄzfal Òdg uaÄzfal ∙rÔ€ú xdiflÚ

„uvdH btlk íuaRat ∙telqH balreaiH „vxqH, alåÚ W Ë äSd òagH ölÎHa; me
mly msbqa „cfxat ∙telqH bBianat „uvdH ∙bkrH ubianat Òrug mn
∙srSë baÖCafH öñ „dfåã aÄcfr tfeH U äTnao Xrughm mn „eiadH. 
■ O iNbÀ eñ aÜbao äICa uCe uörfaq „tqarÎã „zbiH ∙fclH Ë a¥ld ualeml

eñ xfZ „dfåã aÄcfr udfåã aaltlqix/„tzeÎM ucur aÄSeH „siNiH, uEîã
Dlk mn „uTayq ∙hmH Ë kIs mn „bvsrik ∙ugud ba¥ld/∙lf uelÎHm
„qiam bäXDh mehm Ë ” RiarH iqumu‹n ŒHa ñzbib mn ägl „fxc uaÖXtbar
lÏ iqum „zbib ∙eμÚ brsgil ntaÓí „fxc „z@ ídidH btlXic äI Ë
S” qcîã.
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„tzeÎM/„tlqix ldi aÄzfal Òdg 
„dkturH fraNSIsA Saf Schaaff uaÄstaD „dktur haiμÃ iao. Dit, gameH
iuhaNs gutnœãg, maiμÃ 

hl îíuR tlqix/rzeÎM aÄzfal ∙uludu‹n qbl aÄuan÷ „kTîã mn aÜbao uaÄmhat v
ierfu‹n kif iteamlu‹n me hDa „sUal uEîã mtä‹kdÎø mn tqdÎM ögabH bv äm bnG;
BsBb änh mn ghH i≤etœã aÄzfal Òdg Sdid „erCH lÄmraC ∙ediH, umn ghH
äXri „” Îãid Åòqiq waiH mTñ en zriq „tzeÎM, uXacH balNsbH LUvo
aÄzfal. ulkn hl balfel tufr añqaxat ∙tufrH waiH gidH lÄzfal Òdg÷
hl îòdT ldi hUvo aÄzfal BcfåHm ®gmueH mn ∙rÔ€ú èùiÂ „täflã uxsasîø
RiadH aÜTar íanBiH ua#Caefat÷ œòiT än sBb ugud hDa „EmuC ualåãdd rage
Ë kTîã mn aÄxian öñ edm ugud melumat mUkdH, ulDlk fön añqaxat ∙uô€ú
ŒHa ualvRmH Ealbé ma t≤ezi mtäXrH, äu v tezi eñ aÖzvq. sNtzrq hna fima
iÑ lerC melumat mhmH ugdaul/mnaø ÅÒc „tlqix balNsbH lÄzfal Òd¶g. 

:azr „edui 
aÄzfal xdiflÚ „uvdH merCu‹n BcfH XacH ÷azr bec aÄmraC ∙ediH, uhDh
a÷azr Ealbé ma rS” balNsbH lÄzfal Òdg ä‹kæã XzurH äI äμHm merCu‹n ltlk
a÷azr BS” ä‹kæã. ualseal „diÏ („Sahuq) ÎHdd BS” ryIsI „rCe „Eîã
a∙cnîø 
„DÎø tql äíarW en 6 äÈÌr. aÄzfal Òdg merCu‹n äICa BS” ä‹kæã lÖcabH
ŒMrC „åHab „kbd bao. lku‹n äμHm itufrun eñ xagR/gdar íld uxagR „ESao
a÷azI „Eîã „néû bed, ulDlk îòcul Ealbé eñ mRid mn mntgat „dm
umntgat „bvRma. œòiT än ∙rC Istmr Ë kTîã mn aÄxian BS” mRmn, ©a
An aÄzfal äcEr sna. 
ön xalH mrC „edui ∙RmnH äI eñ mdi òiaH tUdI bdurha mbdyia öñ tlif
„kbd äu xåú öñ èùzan „kbd. 
NZra ledm „nCg ñdfaeat íè€M (õhaR ∙naeH fön aÄzfal „rCe ubaøcuc
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aÄzfal Òdg merCu‹n øzr aÖcabH bedui bktîãiH XzîãH (mTl aÖlåHab
„sxaÓÚ, albktîãia „sbxiH „ryuiH, aLimufils anfluμÃa b äI ∙stdmiH „μÃliH
(b)). hDh „bktîãia ∙TîãH ñedui ttèùb en zriq aÄnf uaœngrH ltcl öñ
„dm umn æM rsBb rsmm Xzîã Ë „dm (eg „dm) äu rcl mn Xvl tdfq „dm
öñ aÄeCao „daXliH ursBb „åHab „sxaia, alåHab ∙facl äu Eîãha mn
avlåHabat „åÚ rcib aeCao íè€M aÄXri. 
œòiT än aÄzfal Òdg ualrCe merCu‹n bkæãH u‹BS” mlxuZ øzr öcabåHm
ŒMrC avnfluμÃa. ulDlk îíb Ë özar aÄubyH „snuiH än iåM evghm Ë meZm
aÄxian Ë ∙srSë. 
 
ön fîãusat „ruta/„rutafîãus Ì ä‹kæã msbbat mrC avèÌal ldi aÄzfal Ë
sn mbkrH, uaÄzfal Òdg W ∞aia baldrgH aÄu‹ñ LDa ∙rC äI itäflãun bh
BS” Xac. uiku‹n hDa ∙rC äSd ñEaiH. ön öcabåHm ŒHDa „edui Ë ∙srSë
qd iUdI öñ özalH ämd aÖqamH Ë ∙srSë BS” kbîã, öv än xavt ∙ut äu bqao
Ôùr daóM Ì nadrH òduT gda. 
ŒMé än aÄzfal Òdg v itlqu‹n mn ämhaåHm; BsBb mdH aYl „qcîãH öv qlH
qlilH mn aÄgsam ∙CadH „bdilH, fön NsbH waiåHm mn aÖcabH mTv ŒMrC
òcbH äsuä mn aÄzfal „DÎø uldua uvdH zbieiH. 
ubaøcuc aÄzfal „rCe, fön NsbH XzurH aÖcabH ŒMrC òcbH ubqao „Ôùr
eñ ∙di „zil mrtfeH ldÎHm gda. 
tqriba ” zfl Icib, eñ aÄql mrH uaxdH xåú bluEh sn 2 snH mn írh,
bedui fîãus VSR). bInma aÖcabH ŒHDa ∙rC Ë uqt vxq äI Ë mrxlH
„zfulH ∙täXrH äu Ë sn „bluE Ealbé ma iku‹n/ ÎMr BS” μÃlH Œãd XfifH fqz,
ÎMkn ñrCe baøcuc än Icibua bämraC XzîãH mTl mrC ölåHab „qcibat äu
mrC ölåHab „ryH, uîíb än iåM evghm Ë ∙srSë.
balNsbH lÄzfal Òdg „cEîãH gda, uaÄzfal „DÎø ieanu‹n mn mrC ryuI äu
eiub XlqiH xadH Ë „qlb, ulkn äICa balNsbH lÄzfal „DÎø ieanu‹n mn
aCzrabat ecbiH iku‹n ∙rC ldÎHm äXzr bkTîã   uEalbé ma iku‹n mn
„ÔùurI öXCae hUvo ∙rÔ€ú levg z@ mkTf äu msaedåHm eñ „tnfs
buaszH ghaR „tnfs aÖcznaÂ. 
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maDa îòdT end añqax÷ 
„smat ÒacH õhaR ∙naeH ldi aÄzfal Òdg 

BS” eam iugd nueîø mn añqaxat, aœiH ua#itH äI
añqaxat òauiH eñ graTÎM äu fîãusat xiH äu mCefH
ualtzeimat òauiH eñ graTÎM äu fîãusat XamlH mqtulH.
lqax mezl/Eîã T (mTl añqax „sdaè€Ú, añqaxat
#AKH avlåHab „ryuI, alåHab „sxaia uavnfluμÃa)
uttCmn eñ sBil ∙Tal enaôù „œãutInat äu „skr
∙kunH #sBb ∙rC œòiT än íè€M iqum böntag/tkuÎø
qDayf ∙dfeiH ∙CadH ualåÚ rsmi aÄgsam ∙CadH „åÚ
teml eñ waiH íè€M. œòiT än añqaxat
∙ezlH/∙qtulH v ÎMkn än rsBb bDaåHa äI mrC. uän
íliH xduT aYi uaÄ# ualqlq äu turm Ë mAn „tlqix ma
Ì öv tebîã en tfael ghaR ∙naeH „BÈùI me añqax. 
Ë xîø än añqaxat òiH ÅòtuI eñ msbbat aÄmraC,
ualåÚ åM öCeafha äI Ceft öñ drgH äμHa terC mtlÁ

„tzeÎM lÖcabH balåHab zfif du‹n än rsBb lh Ôùr Xzîã. bed öezao „zfl
añqax òI ÎMkn än îòdT BsBb Dlk mrC zfif, eñ sBil ∙Tal artfae Ë
drgH òrarH ualzfx íldI bed „tzeÎM Cd òcbH. 
ön „enaôù/aÄgRao ∙kunH õhaR ∙naeH teml mea umSåãkH Ë gè€M „zfl. uiåM
„tfriq bîø ma Ismi añmfauiat „béyiH BL uañmfauiat „téyiH TL, aøvia
„earCH ñmstCtCd, uEîãha mn Òvia aÄXri. utku‹n nrigH hDa „eml ∙Såãk
äI „teaun bîø Òvia; äuv: „eml eñ öntag ägsam mCadH uqayiH meinH uaøvia
∙naeiH „nueiH, uTania: eñ öntag «Xvia „Da‹krH». uxiT än hDh ívia Dat
„Da‹krH äu Xvia „Da‹krH ÎMkn Lé äICa xåú bed snuat edidH eñ „tzeÎM/
„tlqix „terf ualkSf fura eñ „edui ualeml BèùeH eñ tkuÎø ägsam
mCadH äu Eîãha mn „tdabîã „dfaeiH rda eñ Dlk äI „qiam ŒMuaghH Dlk ∙rC
ualqCao elih. 
xåú aÄzfal „rCe ∙uludu‹n qbl aÄuan ttufrun eñ qie ägRao ghaR ∙naeH
„ÔùuriH. öv än íliH „tuacl uavrcal ualuZifH ltlk aÄgRao ma Ralt Eîã
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naÛH bed. uDlk ieμÚ änh ÎMkn äICa öezao añqaxat LUvo aÄzfal Òdg „täTîã
aYaÓÚ äu ∙feul „uqaÓÚ ÎMkn än iku‹n frdia äI ÎMkn än îÒtlf mn zfl Xdîí
ÜXr ulkn suf iku‹n äql bqlil mn aÄzfal „néÛîø äI „DÎø u≤ldua uvdH
zbieiH. 
ön añqaxat ∙DkurH äevh tUdI öñ xduT astgabH mnaeiH faelH uÅòcîø NSz,
äI än íhaR ∙naÂ ñzfl suf iteaml uitfael me añqax uiqum Ë XÔ€M tlk
∙erkH eñ öntag ägsam mCadH uqayiH bnfsh. xiT Icbx ghaR ∙naeH qadra
eñ ksb rd fel èùie Cd äI öcabH vxqH bnfs „Aûø òI. 
ulkn lÄsf „Sdid hnak beC aÄmraC # iåM bed öîíad urzuÎã xåú aÜn
lqaxat fealH Cdha. Ë hDh òavt, hnak ömAniH öezao mbaÈùH ägsam mCadH
wayiH Ë „dm mn ägl mAKH „edui ualtcdI Lé. ursmi hDH „emliH ba#naeH
„slbiH äu ∙nfelH äI „slbiH „txcîø. 

¥íax „tlqix hl îòZi aÄzfal Òdg œòmaiHAfiH÷ 
ŒMé änh ldi íliH „tzeÎM iåM hnak rSark umsaWH ägRao kTîãH mn íhaR ∙naÂ,
v ÎMkn „qul bBsazH aNzvqa mn ntaÓí „fxc a÷tœãI mdi ukif Ant nrigH
añqax äI lqias ma öDa Ant nagxH äm v, ukif An „tzeÎM. œòiT änh ÎMkn
„ium qias BèÌulH ugud ägsam mCadH Cd añqax Ë „dm ulkn v ÎMkn bed Kc
BS” rutiμÚ ualtxqq mn ugud Òvia „dfaeiH aÄsasiH ∙sUulH en rd fel
mnaÂ uqaÓÚ. ön åãkîÃat aÄgsam ∙CadH («aleiar ògmI») ted „ium Ë „drasat
äW enôù lkSf uqias ¥íax añqaxat BsBb äμHa qablH ñqias BèÌulH äI äμHa
äèÌl ñqias. umn ∙equl äICa, BsBb ugud aÄgsam ∙CadH „åÚ # Isbq
„kSf eμHa mn qbl, äu v ÎMkn öTbaåHa, uiåM bDlk „terf buCux eñ än ghaR
∙naeH ñzfl qd qam Œãd fel äI tfael me „tlqix! ubaltéÑ fön aÄgsam ∙CadH
tetœã öñ xd kbîã mqias balNsbH YaiH „tlqix/òcanH. ŒMé änh iugd öñ ganb
aÄgsam ∙CadH äICa üliét aYaiH aÄXri mn íhaR ∙naÂ ÎMkn Ë xavt
frdiH „uqaiH äICa mn ∙rC, aDa # iåM „kSf en aÄgsam ∙CadH bed
„tzeÎM/„tlqix Ë „uqt ∙nasb , äI ufqa låãtIb „sn „RmμÚ fön aÄzfal
Òdg ∙lqxîø iNtgu‹n Ë meZm òavt ägsam mCadH xacH Cd añqax. ulkn
®iH uåãkîÃ aÄgsam ∙CadH ∙tkunH ldi aÄzfal Òdg tku‹n qlilH Siya ma
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ba#qarnH me Eîãha ldi aÄzfal „néÛîø äI „DÎø uldua uvdH zbieiH; O än
hnak äICa ädlH eñ än aÄgsam ∙CadH tql/ tnXfC mbkra en „NsbH „åÚ
Ant elÎHa aTnao „kSf eμHa Ë ∙rH aÄu‹ñ äI äμHa tugd Åòt etbH „NsbH ∙TBtH
sabqa   ulkn Xvia „Da‹krH tbá mstqrH. äI änh v Izry elÎHa äI tEiîã uufqa
lDlk fön „fhm òaÑ ñuCe idl eñ än xåú aÄzfal Òdg itmteu‹n baYaiH
en zriq „tzeÎM lkn hl hDh aYaiH fealH ÅMéma O hu òal ldi aÄzfal
„néÛîø fhDa Eîã meruf öñ xd aÜn. 
ulDlk, iteîø eñ „u„dÎø „qiam böezao „tlqixat „NSzH ∙uô€ú ŒHa Ë „snH
„TéniH mn ír zflhma äI „tä‹kd mn Åídid „tzeÎM Ë „snH „TéniH mn ír
„zfl. 

aÜTar íanBiH ñtzeimat   ÒcaYc ldi aÄzfal Òdg 
ön aÕnH a÷tcH BSUun „tlqix „tébeH #ehd ruŒãt kuX (OKITS) qd qamt
buCe Œãnam l” lqax mtax Ë ä#énia, me Dkr aÄeraC íanBiH ∙tuqeH l” rzeÎM
eñ xDa. ön „tzeimat rsBb beC aÄeraC íanBiH „Eîã mrEub fÎHa Ë äma‹kn
XacH u‹BS” mntZm/tdrîíI, mTl awrar uturm uaÄ# Ë muqe òqn ukDlk
aYiäI artfae drgH òrarH. œòiT änh ÎMkn mvxZH hDh aÄeraC xinma itelq
aÄmr bañqaxat ∙ezlH „Eîã òiH bed mÔ€Ú 84 xåú 27 saeH aÄu‹ñ en íliH
ögrao „tlqix, uv ÅòdT hDh aÄeraC ldi aÄzfal Òdg bNsbH ä‹kæã äu BS”
äSd ba#qarnH me NsbH „SdH ukæãH „uque „åÚ ÅòdT ŒHa ldi aÄzfal „néÛîø.

uevuH eñ Dlk , ÎMkn xduT RiadH ldi aÄzfal Òdg Ë 84 27 saeH aÄu‹ñ
bed „tzeÎM Ë íliH tuqf „tnfs (saenpa) u «Bzo Ôùbat „qlb
(aidracydarb) äu iåM tkrar xduæHa mn gdid. O ÎMkn äICa artfae NsbH òagH
öñ aÄuksgîø mUqta ldi aÄzfal a∙tagîø lÄuksgîø,. hDh aÜTar íanBiH ÅòdT
BS” ryIsI ldi aÄzfal Òdg „cEar gda äI „DÎø v itgauR uRμHm 0051
Erama uXacH ldi mn W fuq sn 8 äsabie uma Ralua ieanu‹n bed btuqf „tnfs
äu bbzo Ôùbat „qlb äu ma Ralua Ë xagH öñ åÃuidW baÄuksgîø. uitelq aÄmr
hna BZahrH mUqtH, ön aÜTar íanBiH eñ ∙di „zuil äu üTar ganBiH XzîãH,
amtdad aÖqamH Ë ∙srSë äu ceubat „tEDiH „SdidH # iåM ucfha. 
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tdabîã öCafiH m®lH 
öñ ganb öezao añqax lÄzfal Òdg, tugd hnak tdabîã t®iliH mfidH Œd mn
Xzr „edui. eñ sBil ∙Tal „bIyH äu a∙iz „DI iugd fih „zfl äI
∙uZfu‹n Ë uxdH „enaiH ∙rkRH ieμÚ Ë ∙srSë, ukDlk aÄÙac „DÎø ieISu‹n
me „zfl Ë ∙μÃl („u„dÎø, aÄSqao uaÄqarb äI qie aÄÙac a∙izîø balzfl
äI eñ arcal mbaÈù me „zfl aNzvqa mn mrbiH „zfl/bi@ siåã xåú
aÄcdqao) iNbÀ elÎHm „qiam bögrao „tlqix Cd „seal „diÏ u‹Ë fcl Òrif
äICa Cd avnfluμÃa mn ägl tfadI edui „zfl Òdîí. O iNbÀ Åínb arcal
„zfl baÄfrad uäeCao aÄèùH „DÎø qd ieanu‹n mn aÄmraC ∙ediH. alNsao añuaÅÚ
ÎãEœø Ë ö¥íab aÄzfal iNbÀ elÎHn öst®al „tlqixat äu Åídidha uDlk Ë
uqt ma qbl aYl (Cd „seal „diÏ uaœcbH ualnAf uaœcbH aÄ#éniH, urŒMé
añqax Cd „åHab „ryuiat ualåHab „sxaia, gdrI ∙éo/„enqR ua#stdmiH „μÃliH
„nue @). u‹Ë beC òavt ÎMkn än iku‹n äICa rzeÎM òuaml mfid gda (mTv
añqax Cd „kRaR uavnfluμÃa, äu Eîã Dlk). 
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mlXc uasrntagat 
ön aÄzfal Òdg merCu‹n BS” ä‹kæã lÖcabH ŒMXazr „edui ba#qarnH me
aÄzfal „néÛîø ualåÚ ÎMkn ÅínŒHa ualuqaiH mμHa bañqaxat, ukTîãa ma iku‹n
euaqb Mraha Xzîãa gda eñ ∙cabîø ŒHa. œòiT än „fxucat „zbiH
uaÖXtbarat „åÚ ägrit eñ aÄzfal Òdg, alDÎø åM rzeimhm Ë „uqt
∙nasb, äTBtt uäZhrt än „EalbiH „eCmi mn hUvo aÄzfal tkunt ldÎHm
ägsam mCadH wayiH ulu än NsbH u®iH tlk aÄgsam aa#CadH ∙ntgH ldÎHm Ì
qlilH Siya ma ba#qarnH me Eîãha ldi aÄzfal „néÛîø utnXfZ äI tåãage mn
gdid BèùeH umbkra ba#qarnH me aÄzfal „DÎø uldua uvdH zbieiH. 
xsb ∙elumat ∙tufrH „néÅíH en „drasat „zbiH, fön íliH „tlqix, alåÚ
tezi ñzfl Ë „uqt ∙nasb, tufr lh waiH gidH utleb dura hama Ë tqlil
NsbH aÖcabH baÄmraC aÖntaniH bdun än rS” hDh añqaxat Ë xd DaåHa Xzra
måÃaida eñ xiaH aÄzfal, O än aÜTar íanBiH v ÅòdT end ∙u„id Òdg BS”
ä‹kæã mn EîãW mn aÄzfal „rCe, ulkn qd tUdI BS” mUqt Ë beC òavt
öñ RiadH äu öeadH xduT tuqf „tnfs äu Bzo Ôùbat „qlb. uä msälH ugud üTar
ganBiH XzîãH eñ ∙di „zuil Eîã merufH. 

ulDlk , fönna nuô€Ú bän O ifel Dlk meZm „e#ao , uäzbao aÄzfal ,
ua›eiat „zbiH uäfrqH Òœãao Ë qie ä¥òao „ea# iNbÀ öezao aÄzfal Òdg
añqaxat ∙uô€ú ŒHa mn qbl OKITS ›ie aÄzfal, Ë uqåHa ∙nasb ua∙dd äI
Ë „emr „RmμÚ. uîíb astemal hna ∙Rîí mn añqaxat ∙uô€ú ŒHa. îíb öXCae
aÄzfal Òdg „cEar gda, „DÎø iugdun Ë ∙srSë bed, äTnao „tzeÎM/añqax
ñmraqbH buaszH äghRH „rcd ua#raqbH #dH 27 saeH. 
O iNbÀ äICa öezao aÄzfal Òdg Ë „uqt a∙dd añqaxat òiH uañqaxat
∙eRRH (äI great mNSzH) Ë μHaiH „snH aÄu‹ñ mn írW, lÏ iåM Åòqiq mnaeH
mkrsbH qcui qablH lvstmrar eñ ∙di „zuil. 

îíb öezao aÄzfal „DÎø ieanu‹n mn Xzr aÖcabH baÖntanat „néÅíH en
„fîãus „tnfè€Ú a÷luI mrH uaxdH Ë „ÈÌr Xvl fcÑ „Stao ualrbie (∙uè€M
„snuI „DI ÅòdT fih öcabat uaseH ŒHDa ∙rC) agsam mCadH Cd hDh
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„fîãusat. äma xul msalH ma öDa An zflk merC BS” Xac lÖcabH ŒHDa
∙rC fDlk iåM Åòdidh utqrÎãh mn qbl zbib aÄzfal a÷tc ŒãeaiH zflk mn
Xvl tarîÒ suabq mrC „zfl umn Xvl „tuciat „cadrH en aLiyat „zbiH
a÷tcH. 

Œcul eñ ∙Rid mn ∙elumat ualktb „åÚ trnaul hDa ∙uCue
bdqH ∙rgu aÖrcal b:
muqe aÖnåãnt: http:
fdp.6002tkO72–bamuzivilaP–einiltieL/fdp/ed.ipgd.www//.ptth
Œcul eñ melumat BSän „uqaiH mn aÖcabat ÒzîãH „néÅíH en „fîãus
„tnfè€Ú a÷luI VSR. 
ukDlk Œcul eñ melumat eamH xul muCue añqaxat ukDlk ömAniH lzrx
aÄsylH ∙rgu RiarH ∙uqe „téÑ:ed.dnik sednuseg.www äu RiarH ∙uqe
„téÑ ed.feirbfpmi.www Œcul eñ ∙elumat òdiTH ∙telq baltlqix
balNsbH lÄzbao 
 
ghH aÖrcal: 
„dkturH fraNSIsA Saf zbibH :tcH Ë zb aÄzfal ua#rahqîø 
qè€M zb aÄzfal Òac baÄmraC ∙ediH , a#srSë íamÂ lzb avzfal
∙ugud balenuan „téÑ:
zniaM 10155 ,1 eßartS kcebnegnaL
aLétf : 33 05 71 (13 16 0)  „fa‹ks : 26 65 71 (13 16 0)
„œãid aÖlkåãu¥Ú: ed.zniam inu@ffaahcs 

aÄstaD „dktur haiμÃ iao. Dit 
mrkR ñzb aÄzfal „uqaÓÚ 
msrSë avzfal „tébe õameH iuhaNs EutiburE ∙ugud mqrha balenuan „téÑ:
zniaM 10155 ,1 eßartS kcebnegnaL
aLétf: 33 05 71 (13 16 0)
„œãid aÖlkåãu¥Ú: ed.zniam inu@timhcsjh
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kif ¥òmI aÄzfal Òdg mn ∙ut 
∙fagy÷ 
kr‹Isrian f. buirs steoP .F naitsirK, mn ∙srSË íamÂ tubngn 

ön aÄzfal Òdg „cEar gda äI „DÎø iuldun qbl aÄsbue 73 mn aYl ualDÎø
iku‹n uRμHm end „uvdH äql mn 0052 grama ÎÃid ldÎHm Xzr „ufaH ∙fagyH
(mtvRmH mut „rCe ∙fagy SDIS emordnyS htaeD tnafnI nedduS) 
uhDa hu „sBb „DI îíel „kTîã mn aÜbao uaÄmhat irsaylu‹n kif ÎMkμHm waiH
uuqaiH äzfaLm mn hDh aÜfH bed Xrughm mn ∙srSë. Ë „sabq An aÄzfal
îÒCeu‹n Ë kTîã mn aÄxian Xvl „snH aÄu‹ñ mn xiaåHm ñmraqbH baÖetmad eñ
äghRH ∙raqiH ÒcicH lDlk. ulkn „ium v iåM astemaLé öv nadra lku‹n än hDa
„rcd ÎMkn än iku‹n mrhq ñEaiH v balNsbH lÄzfal uv balNsbH lÜbao uaÄmhat
BsBb „edid mn „bvEat „ADbH uäICa BsBb änh # iåM öTbat äμHa ÅòmI balfel
aÄzfal mn Xzr „ufaH „fgayiH. 
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ueñ Xvf „uqt „sabq fönna ne# gida aÜn ÅMém ∙erfH kif ÎMkn „tqlil mn
Xzr „ufaH „fgayiH äu O IsmÎHa „beC ufaH ∙hd bNsbH 09% uDlk mn Xvl
aÅÒaD beC „tdabîã „uqayiH „vRmH. uiNbÀ tTqif uöXbar „u„dÎø ŒHDh „tdabîã „åÚ
ttelq baøcuc buCeiH num aÄzfal ºn Xvl tueiåHm uÅòfîÃW eñ atbae tlk
„tdabîã ñmsaWH bdurW Ë Åínb uque ∙ut ∙fagy Eîã ∙tuqeH. 

„uCe ñnum u:azr „ufaH ∙fagyH 
balNsbH ñrCe „néÛîø äI aÄzfal „DÎø iuldun bed äsbue 73 mn aYl ualDÎø
inamu‹n eñ BzμHm åãtfe :azr uque ufaH ∙hd ldÎHm bNsbH ma iqrb mn 6 8
äCeaf. äma balNsbH lÄzfal ∙uludÎø qbl aÄuan (äI qbl äsbue 73 mn aYl)
Îãtfe edd hDa Òzr ä‹kæã mn Dlk äI öñ 93 äCeaf äu O urd Ë drasH ägråHa
äxd „dul avskndnafiH än „edd artfe öñ 38 äCeaf ba#qarnH me aÄzfal
„rCe „néÛîø „DÎø inamu‹n eñ ZhrW. balNsbH luCeiH „num eñ ínb fön
Xzr uque ∙ut ∙fagy Îãtfe ldi aÄzfal Òdg bNsbH 04 äCeaf. lDlk
îíb balÔùurH Åínb uCeiH „num eñ „bzn uaõnb uXacH balNsbH LUvo
aÄzfal, iNbÀ uCehm eñ ZhurW äTnao „num! 

lqd åM tfsîã „RiadH Ë :azr uque ∙ut ∙fagy äTnao aÖstlqao eñ „bzn Än
„num ŒHDh „uCeiH ÎMkn än îÒtË ugh „zfl BèÌulH Ë „fraS „DI inam elih
äI än änfh Icbx XË umEzi „Siy „DI suf îíel „zfl „rCie Eîã qadr
eñ östNSaq aLuao œòriH ä‹kœã uv Istzie aÖstdarH luxdh Ë mhdh BsBb fSl
eaml rd fel „iqCH „DI ÎMkn eadH „zfl mn ÅÒlic nfsh mn äiH uCeiH
mRAH xåú irnfs mTv umn æM iterC „zfl lÖXtnaq. uhDa hu „Sän „DI
ifèù äICa #éDa „fraS „nég mTl fru „EμM ied mn aÄsbab a∙tmlH „AmnH urao
RiadH :azr uque „ufaH „fgayiH ldi „rCe. 
ulkn za#é iku‹n aÄzfal Òdg „cEar gda äu aÄzfal ∙rÔ€ú xdiflÚ „uvdH
„DÎø iugdun bed Ë ∙srSë BsBb edm astqrar íliH „tnfs ldÎHm iåM uCehm
eñ BzuμHm. uiåM astXdam hDh „uCeiH Än „kTîã mn „drasat aZhrt Ë bdaiH
„sbeinat/„sbeiNiat bän aÄzfal Òdg uaÄzfal xdiflÚ „uvdH „DÎø åM
uCehm eñ uCeiH „bzn äZhrua äμHm äql uäqôù erCH ñtuqf eñ „tnfs
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mUqta äTnao „num, uLm qdra ä‹kœã mn xgm „rytîø, uartfae mstuiat aÄksgîø ,
ua¥ÒfaC mstuiat „rSbe bav‹ksgîø umedl Ôùbat „qlb ukDlk äZhrua bän
mdH uqt „num ldÎHm äzul umcxubH balnum „emiq. uŒMé änh # iåM „tqrÎã buque
xavt mtvRmH „ufaH ∙fagyH Ë uxdat „enaiH ∙rkRH œdiflÚ „uvdH xåú aÜn äI
aÖbvE en ufiat aÄzfal ∙fagyH hnak; (rŒMé Îãge „BsBb Ë Dlk öñ ku‹n
ugud mraqbH mstmrH urcd eñ mdar „saeH ukDlk BsBb cEar „emr gda) 
flIs hnak ma IstdÂ „qlq uÎMne uCe äuvyk „rCe eñ BzuμHn äTnao „num. 

ulkn ŒMgrd än ttxsn xalH „tnfs ldi hUvo aÄzfal, iåM nqlhm daXl „eiadH
mn ägl „num eñ ZhrW öñ mAn aÄzfal Òdg „DÎø ituagdun Ë „eiadH mnD
fåãH zuilH uqbl äsbue eñ aÄql mn uqt a÷zz ñsmax Lm ŒMEadrH ∙srSë.
u‹Ë nfs „uqt NÈùx lÜbao uaÄmhat eñ än òalH „cxiH lzflhm Ì aÜn eñ
¥òu äfCl, ulDlk fsuf iåM Ë uqt qrib „smax lh ŒMEadrH ∙srSë, uLDa
„sBb iteîø aÜn uCeh Ë „èùÎã uiNbÀ än iåM uCeh Ë ∙μÃl bed mEadrH
∙srSë bnfs „zriqH „åÚ iåM astXdamha xalié Ë ∙srSë äI Ë kIs Xac
balnum u‹Ë uCeiH „Zhr. 

LDa „μHg mîÃtan: aÄu‹ñ ttgñ Ë ku‹n än „zaä
„z@ „DI IèÌr eñ reaiH „zfl iqum bevg
aCzrab xalH „num „åÚ qd iterC Lé „rCie mUqta
äI Ë „bdaiH nrigH „tEiîã „DI uqe Ë hDh aÄTnao
eñ uCeiH „num u‹# iälfha bed uiNbÀ „teaml meha
ma dam „zfl Ë ∙srSë lÏ v IS” Dlk ebya
öCafia eñ „u„dÎø fima bed äI xinma iku‹n „zfl
mehm Ë ∙μÃl. ua#îÃH „TéniH ttgñ Ë ku‹n än „eiadH
tqum baluagb ∙nuz ŒHa ubDlk tku‹n qduH umTal
¥MuDR îòtDI bh „u„dÎø Ë ma îÒc kifiH „enaiH
balzfl. O hu òal Ë „edid mn Mavt òiaH
„iumiH ÎMil aÄbao uaÄmhat baldrgH aÄu‹ñ öñ aÄXD
BSiy kqduH iku‹n qd sbq Lm än eaSuh ueaISuh
eñ mstui „uaqe ulIs kÈ€Úo muô€ú Lm bh fqz.
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ön msälH astemal äghRH ∙raqbH mn ägl „uqaiH mn „terC ÷azr ∙ut ∙fagy
balNsbH lÄzfal Òdg μãaha Ë räina Eîã ÔùuriH äI än hdh ∙sälH Eîã mfidH
gda. öv änna nuô€Ú bastXdam ghaR qias nbCat/dqat „qlb retemixosluP
‹haR ñmraqbH Ë ∙μÃl endma iku‹n „zfl Òdîí v ÎÃal iea¥Ú mn Bzo dqat
„qlb umn hbuz ŒMedl mstui aÄuksgîø uma eda Dlk fönh itmte BcxH rsmx
lh ŒMEadrH ∙srSë. O änh v iNbÀ öμHao íliH mraqbH urcd xalH ÜH „zfl O hu
„Sän Ë „eiadH öDa Ant tlk aÄeraC ma Ralt ÅòdT fönna kzaä z@ nerC
daÓMé eñ „u„dÎø Ë mTl hDh òavt ömAniH äXD „zfl mehm öñ ∙μÃl/„bIt
uaÖstmrar Ë ∙μÃl Ë mraqbH urcd ÜH zflhm buaszH ghaR ∙raqbH lbCeH
äsabie äXri, äI öñ xîø aXtfao hDh aÄeraC äI xåú iteav mn aÄmraC „åÚ
ma ÎÃal iea¥Ú mμHa. aLdf mn astXdam ghaR ∙raqbH iku‹n Ë tlk òalH lIs mn
ägl „uqaiH mn mtvRmH ufaH „rCe ∙fagyH, ulkn ŒHdf Åínb uque xuadT naÅíH
en nqc Ë aÄuksgîø. ulkn qbl än Ismx „zaä „z@ ∙sUul en reaiH ÜH
„zfl ŒMEadrH ∙srSë mcxuba œíhaR ∙raqbH i≤Såãz än iqum „zaä „zbŸ
btdrib „u„dÎø eñ kifiH uzriqH „teaml me ghaR ∙raqbH äTnao öevnh eñ
tNbÎHat/anDarat meinH rSîã öñ xalH ÜH „zfl utlqiμHm „sluk „cxix (ŒMé
fih „qiam btdriŒHm eñ tnfiD aÖneaS „ql@ „ryuI me „tzbiq „emÑ eœã dmiH
MhRH ñtdrib eñ íliat aÖneaS ualqiam baÖseafat aÄsasiH me tqdÎM Lm
„Èùx „uaË xul íliH aÖneaS mn qbl äzbao uäXcayiîø Ë Dlk a¥al öñ EaiH
ÅMkμHm mn ötqan tlk „emliH uxåú itCx ñzaä „z@ Ùcia äμHm fev mtmknîø
mn Dlk uLm „TqH bänfèÌm eñ „qiam bemliH aÖneaS öDa aqtÔ€ú „uCe Dlk. 

öñ ganb „uCe „cxix ñnum uaÖstlqao hnak tdabîã hamH äXri ÎMkn buaszåHa
„eml eñ „tqlil mn :azr „ufaH „fgayiH ñzfl 
unDkr hna bec „tuciat „cadrH en qeiH zb aÄzfal uaÄxdaT: 
■ adxua lzfl® „num me® Ë nfs „ErfH, ulkn eñ äsas än iku‹n ldih

èùÎãh Òac. 
■ òrc eñ än v indrg räsh Åòt „Ezao äI tä‹kd mn edm tdxrgh xåú

inxμÚ räsh uiμÃlq Åòt „Ezao ukDlk Åínb astemal „usayd/a÷dH mn
aÄfCl astemal kIs Xac balnum lÄzfal „cEar äu èùÎã DI xuagR mn ”
íhat. 
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■ òrc eñ mraqbH xrarH „ErfH iNbÀ än v ttgauR xrarH „ErfH: 81 drgH
ukIs ñnum AfiH. 
■ òfaZ eñ bIyH XaliH mn „tdXîø lzflk. 
■ aÄstmrar Ë „rCaeH „zbieiH Äzul uqt 'kn. 
■ öDa An zflk Isteml mcacH, iNbÀ elik öezaUh öiaha ©a rEb Ë „num.
 
aLdf ∙Såãk LDh „tuciat hu Ë μHaiH ∙zaf „sÂ urao Åòqiq uXlq bIyH
u¥Mz ñnum balNsbH ñzfl îòmih mn „terC ÷azr mtvRmH ∙ut ∙fagy ualtqlil
mn xduæHa öñ äd¥ú xd 'kn, uÅínb msälH aÖXtnaq äTnao „num äu tfadI xalH
edm qdrH „zfl eñ aÖsriqaZ Ë „uqt ∙nasb ltXlic nfsh mn äiH uCeiH
mRAH uXzîãH eñ xiath. 

ubaÖCafH öñ Dlk nncx äICa qie aÜbao uaÄmhat „qiam böezao ÄzfaLm
„rCe AfH „tzeimat ∙uô€ú ŒHa, xiT än „edid mn „drasat äZhrt än NsbH
xduT ufat ∙hd ldi aÄzfal „rCe a∙cnîø nadrH gda ba#qarnH me aÄzfal
„rCe Eîã a∙cnîø. 

O Dkrna äevh, lqd åM åãage medl aÖcabH ŒMtvRmH „ufaH ∙fagyH ñzfl bNsbH
xuaÑ 9% Ë „bldan äu ∙nazq íhuiH/„uviat, mTl hulnda äu stîãia
(StaÎãmark = uviH tqe Ë gnub Èùq a‡sa), alåÚ qamt brnfiD „tdabîã „åÚ
sbq aÖSarH ölÎHa BS” xaè€M.
iNbÀ än rS” hDh „ntaÓí „sarH ∙DkurH äevh xafRa Afia uqduH îòtDi ŒHa
balNsbH Ä#énia, ltnfiD bastmrar mTl hDh „tdabîã eñ mstui „uaqe uXacH
balNsbH lÄzfal Òdg „cEar gda uaœsasîø lterÔ
Ìm LDh aÜfH ÒzîãH. 

ghH aÖrcal: 
qè€M aÄzfal xdiflÚ „uvdH ba#srSë íamÂ tubngn 
enuan ∙srSë: negnibüT 67027 ,7 eßartS rewlaC 
hatf: 42 74 89 2 (17 07 0) fa‹ks: 96 93  92 (17 07 0)
„œãid avlkåãu¥Ú: ed.negnibeut inu.dem@steop.f naitsirhc
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muad öevmiH 
ktibat ñu„dÎø ualktb aÄXri 

«dlil ieav muCue aÄzfal Òdg Ë aÄsabie aÄu‹ñ mn òiaH» 
ñdktur “us èùÎMsÏ iksmiraS, miuniX 
ualdktur fridrik burrs zroP, äuEsburE 
aLdf ∙NSud mn „ktIb hu tqdÎM „dg lÜbao ua#hat ∙eniîø uaÄXcayiîø
∙hniîø ∙htmîø „DÎø ÎãEbu‹n Ë ksb fkrH eamH en Èùuz „tnmiH ∙telqH
baÄzfal ∙uludÎø qbl aÄuan umsaedåHm Ë gel Dlk 'kna.
ÎMkn òcul äICa eñ „ktIb bañEH „åãkiH uañEH aÖ¥ílîÃiH 

 
«aÄzfal Òdg bed Òrug mn ∙srSë» 
ñdktur “us èùÎMsÏ iksmiraS, miuniX 
ualdktur fridrik burrs zroP, äuEsburE 
îòÏ „kTîã mn aÜbao uaÄmhat äμHm # ikunua mstedÎø balS” „AË ñmrxlH
aÄu‹ñ bed Xurg zflhm mn ∙srSë aLdf mn hDa „ktIb hu msaedH aÜbao
uaÄmhat ∙eniîø eñ merfH ÒcaYc/„cfat ∙mîÃH „uardH bkæãH ldi aÄzfal
Òdg ukifiH „teaml meha.
mtufr äICa bañEtîø „åãkiH uaÖ¥ílîÃiH 

«aÄzfal Òdg uübayhm Ë ∙srSë»
ñdkturH muniA nukr ribaubiîã erreipuabiR rekcöN, miuniX 
aLdf mn hDa „ktIb hu öezao NZrH eamH íliH rzbiqiH äI ∙telqH ba#stui
„tzbiÁ uÎãtkR äsasa eñ tqdÎM ∙saedH ñu„dÎø äTnao ugudW Ë qè€M ∙srSë 
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Frühgeborene nach der Entlassung
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«tuqeat „tnmiH lÄzfal ∙uludÎø qbl aÄuan» 
ñdktur fridrik burrs Porz, äuEsburE 
hDa „ktIb ÎHdf baÄsas åÃuid aÜbao uaÄmhat ∙eniîø baÄmr ukDa aÄÙac
a÷tcîø Ë hDa ∙idan ba#elumat xul tuqeat „tnmiH ∙telqH baÄzfal „DÎø
iuldun Ë uqt mbkr me tqdÎM tqarÎã en ntaÓí „drasat uen äWiH „euaml
ÒargiH udurha Ë tnmiH „zfl. 

«a#saedat ∙éliH lÄzfal ∙uludÎø qbl aÄuan, uäèùW» 
gîãåãud mulr fruman nnamorF rellöM
u marlIs vu uaL seilraM, Œãlîø 
aLdf mn hDa „ktIb hu ;aulH öezao ∙H eamH xul ∙saedat ∙éliH a#mknH
uxul „Èùuz „vRmH Œcul eñ tlk ∙saedH „ktIb nfD 
zbeH gdidH mn ∙qrr öcdarha Ë fcl „rbie 8002 

«alnZam „EDaÓÚ lÄzfal Òdg»
lÄstaD „dktur äutfîø lindr®b pmakredniL niwtO haidlbîãg
„dlil irnaul muCue „tEDiH lÄzfal Òdg xåú aÄ” „clb tsokierB. 
xiT än aÜbao uaÄmhat îòclu‹n eñ AfH ∙elumat ∙telqH baÄmur „uagb elÎHm
mraeaåHa ua#elumat „åÚ rsaedW eñ „qiam btEDiH zflhm Òdîí tEDiH mTñ 
ÎMkn òcul elÎHa abtdao mn rbie 8002

«Sq zrq gdidH/ftx üfaq gdidH» 
hDa „ktIb cadr en μueH „eml eppurgtkejorP «rzuÎã, dg ureaiH Ë qè€M
aÄzfal xdiflÚ „uvdH» 
„reaiH „frdiH „åÚ åHdf öñ tlbiH axtiagat ” zfl eñ xdH. ulkn kif,
öDa An hnak esH äzfal üXrÎø iNbÀ „qiam ŒãeaÎHm äICa÷ öDa An ñzbib
„uqt aÜn Ögrao „fxc „z@ ulkn „zfl ∙eμÚ naÓMé÷ hDh aÄsylH uEîãha
„kTîã zrxha unaqÈÌa äzbao uXœãao Ë ∙idan Ë hDa „ktIb 
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Entwicklungsprognose frühgeborener Kinder

Finanzielle Hilfen für frühgeborene Kinder und ihre

Angehörigen

Ernährung von Frühgeborenen

Neue Wege gehen
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«a#bady „tugÎHiH ∙telqH bdg 
¥Mu ureaiH „zfl Ë qè€M reaiH xdiflÚ „uvdH» 
niabH en raBzH avÅòad/aLiyH aÖÅòadiH, alåÚ Åòml aè€M «alzfl ∙ulud qbl
aÄuan» qeiH msglH ubämr mμHa äed friq íl mtedd „tXccat «a#bady
„tugÎHiH ñreaiH „tnmuiH Ë qè€M xdiflÚ „uvdH» œòiT än „raBzH aÖÅòadiH tbDl
” ma Ë useha mn ägl tnfiD hDh ∙bady bucfha knmuDg Ë uxdH „enaiH ∙rkRH
œdiflÚ „uvdH. 
 

«uvdH mbkrH, ∙SurH ualdg lÜbao uaÄmhat ∙eniîø» 
lÄstaD „dktur Eîãhard iurS hcroJ
hDa „ktab ÎHdf öñ „kSf en „ceubat „åÚ iuaghha aÄzfal Òdg, ualdur
∙ntZr/∙tuqe mn aÜbao uaÄmhat Ë uxdH „enaiH baÄzfal xdiflÚ „uvdH. 
O ISml „ktab äICa tfsîãat xul „tdabîã ua#eaõat „zbiH 
ualtdabîã ua#eaõat, ukDlk eñ ösaWat Òœãao aÜXrÎø BSän muaCie XacH
mTl tEDiH aÄzfal Òdg. 

«a¥lH „cadrH en aLiyH aÖÅòadiH» 
«tquÎM snuI/”ndr»
Ì ŒMTabH MlH duriH öevmiH fcliH rcdr en aLiyH aÖÅòadiH «alzfl ∙ulud qbl
aÄuan» qeiH msglH trnaul muaCie äsasiH :tlfH tdur ”ha xul muCue „uvdH
∙bkrH 

tquÎM snuI/”ndr 
«”ndr „zfl ∙ulud qbl aÄuan»
„tquÎM mcmm eñ S” mbub mn xgm 3A NID îòtuI eñ cur aÄzfal Òdg
„åÚ teks òiaH „iumiH LUvo „rCe urSml ” cfxH mn iumiath eñ mAn
farE :cc ñtqiidat ua#Dkrat 
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Leitsätze für entwicklungsfördernde Betreuung in der

Neonatologie

Frühgeborene – Rat und Hilfe für betroffene Eltern

Verbandszeitschrift

Das frühgeborene Kind

Kalender

Frühchen-Kalender



erbi÷

„fi# „qcîã„cadr en „raBzH aÖÅòadiH iufr ñu„dÎø melumat abtdao ba∙adTH
aÄu‹ñ qbl „uvdH mrura balreaiH ∙qdmH Lm Xvl mdH aÖqamH ba#cxH
xåú „reaiH „vxqH ŒMrkR Òdmat aÖgtmaeiH lÄzfal. xiT åM „åãkîÃ
baøcuc Ë hDa „ÈùIz eñ „reaiH ∙qdmH lÄzfal Òdg uöÈùak „u„dÎø Ë
íliH reaiH „zfl mn Xvl 'arsH zriqH aÖxtCan uaÖrcal ísdI me
zflhm ŒMeμú rzbiqhm #é Ismi «zriqH „knEr» 

uÎMkn zlb òcul eñ qie ∙NSurat mbaÈùH ldi aLiyH aÖÅòadiH äu eñ muqe
aÖnåãnt „rdI eñ buabH pohsnehchürF Åòt ∙uqe:
ed.enerobegheurf.www
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DVD/Video

Eine Handvoll Leben
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melumat XacH baLiyH avÅòadiH 
tässt „raBzH aÖÅòadiH, «„zfl ∙ulud qbl aÄuan» qeiH msglH, Ë eam
2991Ë frankfurt eñ μHr ∙éÎø, uDlk mn ägl: 
■ tqdÎM „dg ua#elumat Übao uämhat uäqarb aÄzfal ∙uludÎø qbl aÄuan 
■ tqdÎM „dg ¥mueat ∙saedH „DatiH uqeiat mbadrat „u„dÎø ∙”fH BSUun

aÄzfal Òdg eñ ∙stui aÖqlimI. 
■ rSgie Xdmat öevm „räI „eam/ a›hur en uCe aÄzfal Òdg uäèùW Ë

a¥vt uaÖDaeH ualtlfRiu‹n, 
■ „eml eñ Åòqiq uXlq añu@ (qaeH „CEz) „DI idafe en mcab aÄzfal

Òdg uDlk eñ ∙stui „siaè€Ú uaÖgtmaÂ. 
 
lqd ÅMknt aLiyH aÖÅòadiH Ë rÈùÎø „Té¥Ú / nuºœã 3002 mn ftx mrkR tabe Lé
Ë mdinH frankfurt eñ ∙éÎø, IèÌr eñ tqdÎM ∙SurH îòml aè€M mrkR ∙elumat
Òac BSUun aÄzfal Òdg (ZIF). ön hDa ∙rkR irix „frcH lÄèù ∙eniH,
qeiat mbadrH „u„dÎø, eiadat aÄzfal, mra‹kR „tdXl ∙bkr, uAvt uusayl
aÖevm uqie aÄzraf ∙htmH lerC rsaUvåHm uastfsaraåHm eñ aLiyH aÖÅòadiH
äI än „raBzH tugd rhn öSarH qie ∙Ussat uaÄfrad „sabq DkrW mn ägl
tqdÎM aÖgabH en rsaUvåHm ua#saedH ∙mknH. 
 
umn ägl tnfiD ähdaf äXri, ¥òn œòagH öñ dí®! ∙rgu mn® bdur® ∙saedH
mn Xvl tœãeat® äu mn Xvl aÖNZmam öñ „raBzH käeCao mnrsbîø mn ägl
a{kn mn tnfiD mham „raBzH avÅòadiH ∙telqH ŒMclxH aÄzfal „cEar gda Ë
Mtmena.
uSkra l®! 

r‹ä òsab „bnÏ ñtœãe uaLbat mugud eñ Zhr cfxH „ktIb/„dlil äNZr
Zhr cfxH „ktIb 
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öñ „raBzH aÖÅòadiH
«alzfl ∙ulud qbl aÄuan qeiH msglH»

altôùîò baÖNCmam 
äôùx ŒHDa äna/¥òn aNCma∙/aNCmamnaöñ 
„raBzH aÖÅòadiH 
«alzfl ∙ulud qbl aÄuan» qeiH msglH k: 
OeCu äcÑ (aÄèùH/„frd, 

mblE 05 iuru snuia)
OeCu LrI/;sn (mbadrH

aÜbao uaÄmhat mblE 06 iuru snuia) 

mbadrH „u„dÎø

aè€M / örcal

enuan

hatf/fa‹ks 

„œãid aÖlkåãu¥Ú

mAn utarîÒ „tuqie 

ämr „tfu‹IC baøô€M mn òsab
ÎMkn Ib rsum „eCuiH ŒMblE qdrh
 ...... iuru snuia mn òsab „bnÏ „téÑ: 

r‹ä òsab „bnÏ                                  rmR „bnk    

mAn utarîÒ „tuqie 

An den Bundesverband
“Das frühgeborene Kind”
Kurhessenstraße 5
60431 Frankfurt am Main

Beitrittserklärung
Hiermit erkläre(n) ich/wir meinen/

unseren Beitritt zum Bundesverband

“Das frühgeborene Kind” e. V. als

O  förderndes Mitglied (Familie/

Einzelperson, 50,– Euro pro Jahr)

O  ordentliches Mitglied (Elterninitiativen, 

60,– Euro pro Jahr)

Elterninitiative

Name/Ansprechpartner

Anschrift

Tel./Fax

E­Mail

Ort, Datum, Unterschrift

Einzugsermächtigung
Der Mitgliedsbeitrag in Höhe von

 . . . . . . Euro pro Jahr kann von 

folgendem Konto eingezogen werden:

                                                            BLZ                                                                      Konto­Nr. 

Ort, Datum, Unterschrift



An den Bundesverband
“Das frühgeborene Kind”
Kurhessenstraße 5
60431 Frankfurt am Main

Abonnement­Bestellung
Hiermit bestelle ich ein Abonnement des

Mitteilungsblatts Das frühgeborene Kind
ab der ersten Ausgabe des Jahrgangs

ab der Ausgabe … für das Quartal …

des Jahres …

falls erschienen, möchte ich

Hefte bestellen zum Schwerpunktthema

Name/Ansprechpartner

Institution/Initiative

Anschrift

Tel./Fax

E­Mail

Ort, Datum, Unterschrift

öñ „raBzH aÖÅòadiH
«alzfl ∙ulud qbl aÄuan qeiH msglH»

zlb aÖSåãak/aÖkttab alzfl ∙ulud
äzlb ŒHDa aÖSåãak Ë „NSrH aÖXbariH 
lÄzfal ∙uludÎø qbl aÄuan
abtdao mn „zbeH aÄu‹ñ mn hDa „eam 
abtdao mn „zbeH „cadrH Ë „rbe snH ......
mn „eam.....
öDa sbq NÈùha, äud zlb òcul eñ „zbeH 
„åÚ teav muCue „åãkîÃ:

aè€M / örcal

mUssH / mbadrH 

enuan

hatf/fa‹ks 

„œãid aÖlkåãu¥Ú

mAn utarîÒ „tuqie 

Èùuz „rslÎM/aÖrsal balNsbH ñNSrH aÖXbariH „åÚ Åòml aè€M:dniK enerobeghürf saD 
rsum avSåãak „snuI ŒMé Ë fih rsum „nql ualœãid tqdr xalié 05,21 iuru ledd ärbe zbeat Ë „snH. end rslÎM äul NÈùH
srtlá faturH xul qie „zbeat „cadrH Ë „eam „DI ibtdä fih aÖSåãak. iåM astxqaq dfe avSåãak „snuI Ë bdaiH ” „eam
mbaÈùH bed astvm faturH „snH òaliH. uiåM ÅMdid Åídid avSåãak tlqayia #dH snH öDa # iåM ölEao aÖSåãak öñ xdud tarîÒ 51/11 mn
„snH ∙éCiH. Ë xal öμHao eqdH aÖSåãak Ë „eam íarI siåM öμHao aÖSåãak me örsal „zbeH „rabeH ñmglH aÖXbariH Ë μHaiH
„eam òaÑ. ÎMkn uqf örsal ∙NSurat/„ktb öDa An ∙Såãk ÎãEb Ë Dlk abtdao mn „zbeH „åÚ tÑ tarîÒ „tucl BSear öμHao
eqdH aÖSåãak umn ∙qrr än „raBzH suf ln tÄ börgae flMn „zbeat „Eîã ∙rEub fÎHa. 
 
Ë xalH xduT tEiîã Ë aÖSåãak äu hnak rEbH Ë tqdÎM Skui, Îãr avrcal msbqa ŒMrkR ∙elumat a÷tc BSUun „zfal Òdg
murtneZ snoitamrofnI nenerobeghürF saD „Aûø mqrh balenuan „téÑ:
niaM ma trufknarF 72306 ,7–5 eßartsrereyepS
aLétf: 77 85 78  (50 810) äu eñ „œãid aÖlkåãu¥Ú: ed.enerobegheurf@ofni



dlil mrhf aÖxsas 
mugh baøcuc lÜbao uaÄmhat „DÎø rRqua baÄzfal Òd¶g 
lÄstaD „dktur Eîãhard iurS hcroJ drahreG .dem .rD .forP
enuan „ktab: 
nretlE enefforteb rüf efliH dnu taR ,enerobeghürF
nbDH en „ktab: itku‹n „ktab mn 061 cfxH, flMn „ktab: 59,41 iuru 
„åãqÎM „du‹Ñ ∙eiarI: 4 93810 233 3 879 NBSI

rqiq, cEîã ueagR  aÄzfal Òdg iuaghu‹n ceubH kbîãH gda Ë bdaiH xiaåHm.
uxåú balNsH lÜbao uaÄmhat iku‹n hDa „uCe ceb „txml ñEaiH, Än aÄzfal
∙uludu‹n uvdH mbkrH mCzrun ñbqao bed „uvdH ledH äsabie Ë ∙srSë BsBb
äμHm îòtagu‹n lenaiH eacH udaÓMH. uiqdm hDa „dlil ∙saedH lÄmhat uaÜbao mn
Xvl rSgiehm ñtElb eñ Òuf ualqlq „DI ÎãaudW xul zflhm. O IÈùx hDa
„ktab buCux ubäslub mfhum ∙Sa‹” ualceubat ∙tuqeH Ë uxdH „enaiH œòdiflÚ
„uvdH „åÚ qd iterC Lé zflhm äTnao öqamtH hnak umaÌ aÖgraoat ualtdabœã
„zbiH „åÚ iNbÀ aÅÒaDha mn ägl evg „zfl uZman lh mstqbl äfCl ulÏ
itmkn äICa mn mEadrH ∙srSë liåM aÖstmrar Œãeith „cxiH Ë ∙μÃl.. fCv
en Dlk îòtuI „ktab eñ gRo Xac ierC Xdmat mhmH O itCmn äICa
qamus ∙czlxat ÎMk¶n òcul eñ melumat BèùeH.



„raBzH aÖÅòadiH 
«alzfl ∙ulud qbl aÄuan» qeiH msglH
mrkR ∙elumat ∙”f BSUun ∙u„id qbl aÄuan 
„enuan: niaM ma trufknarF 72306 ,7–5 eßartsrereyepS 

Xz arcal: 77 85 78  ( 50 810) (flMn ∙A#H 41.0 iuru/ dqiqH).
äuqat „eml: „TvTao uaXIs mn 00.9 öñ „saeH 00.21 
„fa‹ks: 99 59 90 07 85 / 960 
„œãid aÖlkåãu¥Ú: ed.enerobegheurf@ofni
avnåãnt: ed.enerobegheurf.www

xsab „tœãeat 
knabskloV retrufknarF
r‹ä òsab: 760 285 000 6 
rmR „bnk: 00 009 105

BcfåHa qeiH XîãiH v rsåHdf „rœò umUhlH BS” 
Xac ltqdÎM „dg ua#saedH, ua#eåãf ŒHa Ë „qrar 
„cadr btarîÒ 80/60/4002 en mclxH „Ôùayb 
„tébeH #dinH frankfurt eñ ∙éÎø,
Åòt r‹ä ∙lf: 81K 6 2122 052 54

lqd åM ÅMuil zbe uNÈù hDa „ktIb mn qbl aaldg „udI 
„DI tœãet bh „ÈùkH „zbiH efiL rof esimorP A ttobbA 


