
 

 
                                                                        

 

 

 

  

Jahresbericht 2022 
__________________________________ 

 
Mitglieder 
Am 31.12.2022 vereinigten sich unter dem Dach des Bundesverbandes „Das frühgeborene Kind“ e.V. 
insgesamt 73 ordentliche Mitglieder, nämlich 72 Elterninitiativen der Frühchen-Selbsthilfe sowie der 
Landesverband Früh- und Risikogeborene e.V. in Rheinland-Pfalz. In Wuppertal wurde zudem eine weitere 
Regionalstelle als verbandseigene Repräsentanz etabliert, sodass insgesamt nun vier Regionalstellen im 
Bundesgebiet aktiv sind. Die Anzahl der Fördermitglieder erhöhte sich im Laufe des Jahres von 363 auf 392.  

 
Vorstand 
Bei der Delegiertenversammlung am 26.11.2022 standen Vorstandswahlen für die nächsten zwei Jahre an. 
Die bisherigen Vorstandsmitglieder kandidierten für die kommende Amtszeit bis auf Schriftführerin Maja 
Bestvater, da sie ehrenamtliche Aufgaben außerhalb des Verbandes übernommen hat und daher nicht mehr 
zur Wahl stand. Neu in den Vorstand gewählt wurden Martina Gross als Schatzmeisterin, Linda Schälte als 
Schriftführerin und Natascha Gohr als Beisitzerin. Sebastian Behrens, bislang stellv. Vorsitzender, bleibt dem 
Vorstand als Beisitzer weiterhin erhalten. In das Amt der stellvertretenden Vorsitzenden wurde Britta 
Bruchhäuser gewählt. Mehr Info ist unter https://www.fruehgeborene.de/verband/vorstand.htm zu finden. 
 
In 2022 wurden vier digitale Vorstandssitzungen abgehalten.  
 
 

Wissenschaftlicher Beirat  
In 2022 legte Dr. Martina Jotzo nach jahrzehntelanger Zugehörigkeit ihre aktive Mitarbeit im 
wissenschaftlichen Beirat nieder. Da Prof. Saling in 2021 verstarb und seine Position nicht nachbesetzt 
werden konnte, besteht der Beirat aus derzeit 9 renommierten Wissenschaftler:innen: 
https://www.fruehgeborene.de/verband/wissenschaftlicher-beirat.htm  
 
Es fand eine digitale Beiratssitzung mit dem Vorstand statt und es wurden die Impfempfehlungen für 
Frühgeborene auf einen aktuellen wissenschaftlichen Stand gebracht.  
 
FIZ-Team  
In der Geschäftsstelle sind nach wie vor 5 Teilzeitkräfte hauptamtlich tätig, in enger Zusammenarbeit mit  
Sabine Volkert als Fundraiserin: https://www.fruehgeborene.de/verband/geschaeftsstelle.htm  
 
Hotline-Team 
Über die kostenfreien Service-Rufnummern 0800 – 875 8770 für Anrufe aus Deutschland und 0800 – 875878 
für Anrufe aus Österreich war die Hotline werktäglich jeweils vier Stunden erreichbar. Zu dem 7-köpfigen 
geschulten Beraterinnen-Team kam aufgrund einer in Elternzeit befindlichen Beraterin in 2022 noch 
Frühchenmutter Christiane Euler-Rathgeber hinzu.  
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Redaktions-Team 
Neben Pressesprecherin und Redaktionsleiterin Katarina Eglin steuerte Frühchenmama Barbara Wagner ihre 
Kolumne in vier Ausgaben unseres Verbandsmagazins „Frühgeborene“ bei. Beiträge zum Thema 
Frühchenväter kommen von Sebastian Behrens, zweifacher Frühchenvater und Initiator einer 
Frühchenväter-Gruppe bei facebook.  

 
Ehrenamtliche: 
Zusätzlich zu den im Vorstand, im wiss. Beirat, im Hotline-Team und im Redaktionsteam aktiven 
Ehrenamtlichen haben uns in 2022 weitere Personen ehrenamtlich unterstützt: 
 
Nils Nedderhut – Technik bei Hybrid-Delegiertenversammlung  
Anna Wöckel – KitaFortbildungen 
Julia Poschmann – Entwicklung Fortbildung für Pädagog:innen  
 

             Politische Arbeit – Patientenvertretung und Gremien 
Im Gemeinsamen Bundesausschuss G-BA in Berlin vertritt Sabine Leitner als Patientenvertreterin den BVDfK 
bei zahlreichen Sitzungen und Unterausschuss-Sitzungen.  An Sitzungen der Bundesfachgruppe 
Perinatalmedizin im Institut für Qualitätssicherung und Transparenz im Gesundheitswesen (IQTiG) in Berlin 
nehmen Katarina Eglin als Elternvertreterin sowie Dr. Esther Hassert als Medizinrechtlerin und wiss. 
Beiratsmitglied teil.  
 
AWMF - Leitlinien 
An der Erarbeitung bzw. Überarbeitung von medizinischen Leitlinien der AWMF ist der Bundesverband „Das 
frühgeborene Kind“ e.V. als Eltern- bzw. Patientenvertretung seit einigen Jahren beteiligt.  
Im Jahr 2022 war er als solches in die Überarbeitung folgender Leitlinien eingebunden:   

 
• Leitlinie 015 - 025 Prävention und Therapie der Frühgeburt 

 
• Leitlinie 028-041 Psychische Störungen im Säuglings-, Kleinkind- und Jugendalter 

 
 
Politische Arbeit – Netzwerk Neonatologie  
Der Bundesverband „Das frühgeborene Kind“ e.V. koordiniert die Aktivitäten des Netzwerk Neonatologie seit 
Anfang 2016. Dazu gehört in der Regel neben der Organisation mindestens zweier parlamentarischer 
Veranstaltungen pro Jahr auch die Stärkung des Netzwerks durch weitere Berufsgruppen und Vertreter von 
Fachgesellschaften, wie z.B. Berufsverband Kinderkrankenpflege, Deutscher Hebammenverband, 
Gesellschaft für Neonatologie und Pädiatrische Intensivmedizin, Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte 
und die Gesellschaft für Kinderkrankenhäuser und Kinderabteilungen in Deutschland.  
 
In 2022 waren die Aktivitäten jedoch eingeschränkt, einerseits durch Wegfall der organisatorischen 
Unterstützung durch die Consulting Agentur Miller & Meier in Berlin, andererseits durch Ausscheiden einiger 
Förderpartner, die den Aufbau des Netzwerk Neonatologie lange Jahre finanziell unterstützt hatten. Sowohl 
der Bundesverband „Das frühgeborene Kind“ e.V. als auch das Netzwerk Neonatologie sind seit Frühjahr 
2022 als Interessenvertreter im Lobbyregister des Deutschen Bundestages registriert. Somit kommen sie den 
Transparenzanforderungen für die Interessensvertretung auf politischer Ebene durch Veröffentlichung der 
damit in Verbindung stehenden Kenndaten nach. 

 
 
 
 
 



 

 
 Forschung & Studien 

Als Eltern- und Patientenvertreter setzte der BVDfK seine Mitwirkung im DataSafetyMonitoringBoard 
(DSMB) der PrimAL-Studie auch in 2022 fort, einer multizentrischen Studie, die die Wirksamkeit von 
Probiotika auf die Darmflora einer bestimmten Gruppe frühgeborener Kinder untersucht.  
 
Die sogenannte NeoCam Care -Studie erforscht mögliche Vor- und Nachteile von Webcam-Systemen auf 
neonatologischen Intensivstationen. Auch diese Studie begleitet der BVDfK aus Elternsicht. 
 
Die Neo-MILK Studie wurde zur strukturellen Stillförderung und Aufbau von Milchbanken auf 
neonatologischen Intensivstationen initiiert. Muttermilch und/oder gespendete Frauenmilch ist die 
wertvollste Nahrung für Frühgeborene. Das Studienprojekt hat das Ziel, den Zugang zu dieser Ernährung und 
damit die gesundheitliche Entwicklung dieser Kinder zu verbessern. Sie wurde in 2022 fortgeführt.  
 
 
Die MUC-Fire-Studie geht der Frage nach, ob die systematische Enterostoma-Stuhlumfüllung nach 
Enterostoma-Anlage die Zeit bis zum vollständigen enteralen Kostaufbau nach Enterostoma-Rückverlagerung 
reduziert.  
 
Im Rahmen der randomisierten klinischen PRO-Lisa-Studie wird untersucht, ob eine kurz nach der Geburt 
erfolgende prophylaktische Surfactantgabe mit einer neuen, wenig invasiven Methode (sogenannte "Less 
Invasive Surfactant Administration" oder LISA) zu einer messbaren Verbesserung der Lungenfunktion im 
Alter von fünf Jahren führt. 
 
ENSEMBLE II: Studie zielt ab auf frühzeitige Diagnose bei CP und zutreffende Prognose-Parameter für das 
Outcome.  
 
Für diese Studienprojekte hatte unser Verband jeweils eine Mandatsträgerin aus dem Vorstand oder seinem 
neu gegründeten Studienbeirat benannt.   

 
  
Projekte 2022: 
 
Aufbau Studienbeirat (Research Parent Advisory Board)  
für die Implementierung eines Studienbeirats, der aus betroffenen Müttern, Vätern und erwachsenen 
Frühgeborenen besteht, wurde die erforderliche Konzeption entwickelt, eine Beiratsordnung festgelegt und 
die notwendigen Dokumente vorbereitet. Zudem wurden gemeinsam mit Wissenschaftlerinnen der 
Universitätsklinik Köln Schulungsmodule aufgesetzt, um die potentiellen Mandatsträger:innen auf ihre 
Aufgabe vorzubereiten. Ein digitaler Infoabend lud interessierte Eltern und Frühgeborene ein, um die 
Möglichkeit der Mitwirkung im Studienbeirat vorzustellen. Es erklärten sich sieben Mütter verbindlich bereit, 
bei Aufnahme von Studienprojekten als Mandatsträgerinnen zur Verfügung zu stehen. Zwei dieser Mütter 
haben bereits ein Mandat zur Studienbegleitung übernommen.  

 
Initiative Stark gegen CMV 
Das Projekt steht für mehr Aufklärung über die Risiken einer Cytomegalie-Infektion in der Schwangerschaft 
und beim Kind. Die Projektgruppe führte in 2022 eine Öffentlichkeitskampagne in den Sozialen Medien mit 
persönlichen Geschichten von CMV-betroffenen Familien durch. Zudem erarbeitete sie einen leicht 
verständlichen Erklärfilm zum Thema CMV. Er ist auf der Homepage der Projektgruppe Stark gegen CMV zu 
finden: https://starkgegencmv.de/  Eine Experten-Sprechstunde mit dem Neonatologen und CMV-Spezialist 
Dr. Horst Buxmann wurde zur Online-Teilnahme für Eltern mit drängenden Fragen angeboten.  
 
 
 
 
 

https://starkgegencmv.de/


 

 
 
Arbeitskreis Erwachsene Frühgeborene  
In 2022 wurden die Online-Treffen für Mitglieder des Arbeitskreis Erwachsene Frühgeborene weiterhin 
angeboten, da es für die an einem Austausch interessierten Erwachsenen einen großen Mehrwert darstellt, 
sich aufgrund ihrer mobilen Einschränkungen ohne hohen Aufwand daran beteiligen zu können. Am 05.02., 
09.07. und 5.11.2022 gab es jeweils 3 Stunden Gelegenheit dazu. In den jeweils darauffolgenden Ausgaben 
des Verbandsmagazins „Frühgeborene“ ist eine kurze Zusammenfassung über die Inhalte zu finden.  

 
Workshop-Wochenende für erwachsene Frühgeborene in Duderstadt 
Angemeldet hatten sich 25 Teilnehmer:innen aus dem Arbeitskreis Erwachsene Frühgeborene zu der 2-
tägigen Veranstaltung im Kolpinghaus Freizeitzentrum in Duderstadt. Sie konnten verschiedene Workshops 
besuchen, z.B. zu den Themen Musiktherapie, Resilienztraining, Atemtraining und Traumabewältigung. 
Zudem war eine Stadtführung in Duderstadt und ein Grillabend für Kultur und geselligen Austausch im 
Programm. Begleitet wurde das Workshop-Angebot von Vorsitzender Barbara Mitschdörfer gemeinsam mit 
der Vorsitzenden von Frühstart Hamburg, Christiane Stock.  
 
Impfempfehlungen für frühgeborene Kinder  
Gemeinsam mit unserem wissenschaftlichen Beirat wurden Impfempfehlungen für Frühgeborene auf den 
neuesten wissenschaftlichen Stand gebracht und auf der Homepage als pdf veröffentlicht: 
https://www.fruehgeborene.de/familie/impfen-von-fruehgeborenen.htm  
 
Leitsätze zur Ernährung Frühgeborener 
Die Leitsätze wollen das Bewusstsein auf NICU´s dafür schärfen, wie komplex das Thema Ernährung von 
Frühgeborenen ist. Es lässt sich nicht auf Muttermilch oder Formula-Nahrung und Fütterpläne reduzieren.  
Unter dem Aspekt der optimalen Ernährung ist neben Muttermilch, Still- und Laktationsförderung auch ein 
familienfreundliches Konzept während der Akutphase auf der neonatologischen Station erforderlich. 
Mehrere digitale Teamsitzungen des 12-köpfigen Expertengremiums wurden zur inhaltlichen Erarbeitung der 
12 Leitsätze durchgeführt, bevor sie in 2023 schließlich final konsentiert und endgültig verabschiedet werden 
konnten. Offiziell vorgestellt werden sie im Rahmen des GNPI-Kongresses im Juni 2023 in Hamburg und 
gleichzeitig gelauncht auf der Verbands-Webseite:  https://www.fruehgeborene.de/projekte/leitsaetze-zur-
ernaehrung-von-fruehgeborenen.htm  
 
Relaunch Website 
Etwa 18 Monate wurde an Struktur und Inhalt des neuen Internetauftritts unseres Verbandes gearbeitet, 
bevor die Website am 28. März 2022 online geschaltet wurde. Sie bietet wesentlich mehr an Informationen 
als vorher, blieb trotz allem übersichtlich und ist sowohl barrierearm als auch responsiv, d.h. alle Inhalte 
können über alle Endgeräte im entsprechenden Format abgerufen werden. Zudem sind die Inhalte über den 
Read-Speaker in 21 weiteren Sprachen abrufbar. Für unsere Selbsthilfe-Netzwerk steht seitdem ein 
passwortgeschütztes Mitgliederportal mit hilfreichen Informationen zur Selbsthilfearbeit bereit.  
 

 
Projekt Start mit Gegenwind 
für eine Videoreihe mit Interviews zum Status der Frühgeborenenversorgung in Deutschland wurden 8 
verschiedene Einrichtungen sowie unsere Botschafter aufgesucht. Barbara Mitschdörfer und Rudy C. Meidl 
waren zwei Wochen mit Filmausrüstung in einem Motorflugzeug unterwegs in der ganzen Republik, um in 
möglichst kurzer Zeit möglichst viele Interviewpartner vor die Linse zu bekommen. Projektziel ist es, ein 
möglichst realistisches Bild der Versorgungslage für Frühgeborene zu erhalten, in Kliniken genauso wie 
anschließend in der häuslichen Nachsorge, in der Reha und Schule. Zudem ist die Historie der Neonatologie 
ein ebenso interessantes wie spannendes Thema. Es wurden Kliniken/Einrichtungen sowie unsere 
prominenten Botschafter in Passau, Augsburg, im Allgäu, in Aachen, Hannover, Lübeck und Berlin 
aufgesucht. Es ist geplant, die ersten Videos innerhalb der Veranstaltungen zum 30-jährigen Jubiläum des 
Verbandes in 2023 vorzustellen.  
 
 

https://www.fruehgeborene.de/familie/impfen-von-fruehgeborenen.htm
https://www.fruehgeborene.de/projekte/leitsaetze-zur-ernaehrung-von-fruehgeborenen.htm
https://www.fruehgeborene.de/projekte/leitsaetze-zur-ernaehrung-von-fruehgeborenen.htm


 

 
 
Experten-Sprechstunden für Frühchen-Eltern  
Zu ganz unterschiedlichen Themen und Fragestellungen stehen unsere Expert:innen betroffenen Eltern 
einmal monatlich im Rahmen eines Online-Meetings Rede und Antwort. In 90 Minuten wird mit einer 
Präsentation in das Thema eingeführt und anschließend auf die individuellen Fragen der Teilnehmenden 
eingegangen. Dieses Format hat sich sehr bewährt und ist gut frequentiert.  
Folgende Experten-Sprechstunden wurden in 2022 abgehalten: 
 
01.02.2022 Mentale Stärke für Frühcheneltern – Frühgeburt verarbeiten 
15.02.2022        zwei Online-Module mit Workbook  
   mit Ines Morgenstern, Lifecoach und Mentorin  

 
24.02.2022 Experten-Sprechstunde zum Thema CMV-Infektion  

                            mit Dr. Horst Buxmann, Kinderarzt und Neonatologe  
 

15.03.2022 Schlaf, Frühchen, Schlaf – Informationen und Hintergründe zum Babyschlaf  
   Mit Theresa Fischbach, Fachkinderkrankenschwester für pädiatrische Intensivpflege  
                           und Anbieterin für Elternkurse  
 

23.03.2022 Experten-Sprechstunde: Wie Musik frühgeborene Kinder & ihre Familien stärken kann 
                           mit Musiktherapeutin Dr. rer. medic. Friederike Haslbeck, Universitätsklinik Zürich  
 

13.04.2022 Experten-Sprechstunde: Wie das Baby mit uns spricht   
mit Theresa Fischbach, Fachkinderkrankenschwester für pädiatrische Intensivpflege  
und Anbieterin für Elternkurse  
 

17.05.2022 Mentale Stärke für Frühcheneltern – Frühgeburt verarbeiten 
31.05.2022         mit Ines Morgenstern, Lifecoach, Frühchenmutter und Mentorin  

 
14.06.2022 Experten-Sprechstunde: Emotionelle Erste Hilfe für Frühgeborene & ihre Eltern 
               mit Cornelia Fröhlich, Kinderkrankenschwester, Diplom-Heilpädagogin, EEH- und 

                            Trauma Therapeutin  
 

05.07.2022 Experten-Sprechstunde: entspanntes Abpumpen von Muttermilch  
               mit Ulrike Giebel, Hebamme und zertifizierte Still- und Laktationsberaterin  

 
30.08.2022 Experten-Sprechstunde: Zahngesundheit bei Frühgeborenen 

                           mit Dr. Heide L. Schlesinger, Zahnärztin mit Spezialisierung auf die Behandlung von 
                           Kindern und Jugendlichen (Promotion zur Mundgesundheit Frühgeborener)  

   
13.09.2022  Mentale Stärke für Frühcheneltern – Frühgeburt verarbeiten 
27.09.2022 mit Ines Morgenstern, Lifecoach, Frühchenmutter und Mentorin  

 
02.11.2022 Mentale Stärke für Frühcheneltern – Frühgeburt verarbeiten 
16.11.2022        zwei Online-Module mit Workbook  
                           mit Ines Morgenstern, Lifecoach, Frühchenmutter und Mentorin   

 
22.11.2022 Experten-Sprechstunde: Einblick in den Tragedschungel – Frühchen als Tragling 

mit Theresa Fischbach, Fachkinderkrankenschwester für pädiatrische Intensivpflege  
und Anbieterin für Elternkurse  
 

07.12.2022 Experten-Sprechstunde: Was können Eltern Frühgeborener gegen frühkindliches 
                           Trauma tun?  mit Dr. Maria Hitzschke, Ärztin, Kindheitspädagogin und "Integrative 

                             bindungsorientierte Traumafachberaterin/-therapeutin (I.B.T.®) 
  



 

              
 

Fortbildungsangebote  
 

(Weiterqualifizierung professionelle psychosoziale Elternberatung in 4 Modulen  
 
2 x Qualitätszirkel Elternberatung (1 x online, 1 x Leipzig))  
April 2022: Pränatale Begleitung von Schwangeren mit Frühgeburtsbestrebungen  
September 2022: QZ an der Uniklinik Leipzig: Betreuung von der ersten Sekunde bis ins Leben -> 
Betreuungsbogen der Elternberatung in Leipzig  
 
Online-Tagesseminar für Hebammen am 17.09.2022 mit Dr. Friedrich Porz  
 
3 x Frühchen-Selbsthilfe – ganz stark! Online-Coaching unserer Mitgliedsgruppen 
Beteiligung an Selbsthilfe-Aktionswoche des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes 
 
 
Publikationen 
 
Verbandsmagazin 
Das Verbandsmagazin des BVDfK erscheint vierteljährlich und behandelt verschiedene Schwerpunktthemen, 
die alle mit Frühgeburt in Verbindung stehen. Als Service unseres Verbandes erhalten alle Perinatalzentren 
ein kostenfreies Exemplar jeder Ausgabe, zudem kann es von interessierten Personen und Einrichtungen im 
Abonnement oder als Einzelausgabe bestellt werden. Mitglieder erhalten das Verbandsmagazin automatisch 
und kostenfrei zugesandt.  
 
Die Schwerpunktthemen der Ausgaben 2022: 
Zu klein und zu leicht     1/2022 
Gestose & HELLP             2/2022 
Neonatologie an der Grenze              3/2022 
Geschwister von Frühgeborenen       4/2022 

 
 
 Neu aufgelegte Publikationen  

• Nachdruck der Broschüre „Zu früh geboren – die Welt aus meiner Sicht“  
• Nachdruck der Broschüre „Zu früh geboren – Willkommen daheim“  
• Neuauflage Infoflyer BVDfK  
• Welt-Frühgeborenen-Tag-Poster „Väter können auch stillen“  

mit 10 Tipps zur frühen Einbindung von Frühchenpapas ab Geburt ihrer Kinder 
 

Artikel in anderen Pressemedien  
• Artikel im Fachmagazin Kinderkrankenschwester zum Thema Frühchenväter 
• Artikel im Fachmagazin „pädiatrische praxis“: Eltern auf der Neo-Intensivstation – Hilfe oder 

Belastung? Aspekte aus Sicht der Eltern  
 

• Nachwort in Buch-Neuerscheinung „Frühchenpapa“ von Autor Daniel Pelz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Teilnahme an Veranstaltungen  
 
Präsentation der BV-Aktivitäten bei Stationsbesprechung Filderklinik (online) am 1.2.2022 
 
 Teilnahme am GNPI-Kongress 2022 in Aachen in Präsenz mit folgenden Vorträgen  
Donnerstag, 19. Mai 2022 | 14:30–16:00: Eltern als Partner in Zeiten des akuten Personalmangels und der 
Pandemie Freitag, 20. Mai 2022 | 13:45–15:15: Optimale und sichere Ernährung: Was ist für Fachleute und 
Eltern wichtig? Samstag, 21. Mai 2022 | 13:15–14:45: Väter von Frühgeborenen  

 
 Teilnahme an ANPI-Symposium in Hannover am 24. und 25. Mai 2022  
 mit Vorsitz bei Session: Eltern auf dem Weg zu Experten für ihr Kind  
 
 Teilnahme an Pfizer Patientendialog in Berlin am 29. und 30.09.2022 
 
 Präsentation der BV-Aktivitäten im Logenhaus Lüdenscheid am 7.10.2022 
 

Jubiläumssymposium 50 Jahre Neonatologie an der Uniklinik Frankfurt am 15.10.2022 
Vortrag Barbara Mitschdörfer: Die Familie ist der Patient 

  
Ausrichtung der 30. Delegiertenversammlung am 26.11.2022 in Frankfurt (hybrid) mit anschließenden 
Workshops für die Teilnehmenden: 
14:00 Uhr Ernährung von Frühgeborenen Moderation: Simone Engelhardt  
15:00 Uhr Verstärkt im Fokus: Frühchenpapas Moderation Sebastian Behrens    
16:00 Uhr Selbsthilfe-Initiativen auf Nachwuchssuche Moderation Jessica Franz  
 
Präsentation BV-Aktivitäten am 5.12.2022 im Hörsaal der Unikinderklinik Würzburg  

Charity  
 
Aktion Frühchen Puppe Lewis 
Aufgrund der anhaltenden Pandemiesituation wurden keine Übergaben von Frühchenpuppen in 2022 
vorgenommen. 
 
Spendenkalender 2023 
Entwicklung und Bewerbung eines Jahreskalenders für 2023 mit sinnhaft passenden Sprüchen für jeden 
Monat. 740 Kalender wurden von unserer Druckerei on demand angefertigt, verkauft und als Dankeschön  
an unsere Ehrenamtlichen übergeben.  

 
Welt-Frühgeborenen-Tag 17.11.2022 
Ab dem 10.11.2022 bis zum 17.11.wurde täglich ein 30-minütiges Live auf facebook oder Instagram zu 
verschiedenen Themen mit verschiedenen Interviewpartnern gesendet: 
 
10.11.22: Der Bundesverband stellt sich vor mit Barbara Mitschdörfer und Katarina Eglin  
11.11.22: Das Hotline-Team am Schirm – Sabine Volkert im Gespräch mit Simone Engelhardt 
12.11.22: Frühchen-Papas berichten – Sebastian Behrens im Gespräch mit Daniel Pelz  
13.11.22: Erwachsene Frühchen – wie es uns geht, was uns bewegt.  
                  Katarina Eglin im Gespräch mit Natascha Gohr und Benjamin Semburg  
14.11.22: Impfempfehlungen für Frühchen. Barbara Mitschdörfer im Gespräch mit Prof. Dr. Schlößer 
15.11.22: Unsere Selbsthilfe-Initiativen stellen sich vor – Jessica Franz im Gespräch mit Tina Kuhn vom 
                  Lichtblick e.V. Tübingen  
16.11.22: Frühchen & Körperkontakt – Katarina Eglin im Gespräch mit Silke Mader, EFCNI  
17.11.22: Evi Sachenbacher-Stehle & Sebastian Fitzek: unsere Herzensbotschafter im Gespräch  
                  mit unserer Vorsitzenden Barbara Mitschdörfer   



 

 
 
Pressemeldung zum 17.11.22: Frühchen-Väter bewusster in den Blick nehmen 

 
Welt-Frühgeborenen-Tag-Poster „Väter können auch stillen“  
mit 10 Tipps zur frühen Einbindung von Frühchenpapas ab Geburt ihrer Kinder  
 

  
Der Vorstand des Bundesverbandes „Das frühgeborene Kind“ e.V. bedankt sich bei allen Mitgliedern, 
Sponsoren, Förderern und Spendern, ehrenamtlich und hauptamtlich Aktiven, Kooperationspartnern 
sowie Projektbeauftragten von Herzen, dass auch im Jahr 2022 durch die sehr engagierte Mitarbeit 
die Mission des Verbandes im Sinne von Frühgeborenen, kranken Neugeborenen und ihren Familien 
deutlich vorangebracht werden konnte.  
#gemeinsam für die Allerkleinsten  

 


